Cursos i Tallers
2025-26

Per a gent activa

I a persones que disposen de temps
lliure i volen adquirir nous
coneixements

Més informacido a www.conex.cat



PREUS:

Matricula: 30 € / curs.- Només es paga un sol cop, independent de
les activitats en qué s’inscrigui. (les activitats d’'un cop al mes no
tenen matricula).

Preu Activitat: 35 € / curs. Per cada activitat inscrita, mensual o quin-
zenal. Si l'activitat és quadrimestral, el segon quadrimestre es
considera un nou curs.

Preu Activitats d’un cop al mes: 20 € / curs (sense matricula)

En tots els cursos, per a poder iniciar-los, hi ha d’haver un
minim de 4 inscripcions
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Apunta’t al WhatsApp de Conex Difusio
Per a estar totalment informat

Com ho pots fer?

1.- Crea un nou contacte en el teu mobil amb el
Nom: CONEX DIFUSIO i
Num. de telefon: 669 059 374
2.- Escriu: HOLA i el teu nom i cognomes.
3.- Aixi et registrarem per poder informar-te de totes les nostres activitats.

4.- Et pots donar de baixa quan ho desitgis, sortint del grup de difusio. Esborrant
el contacte de la teva agenda.

Més informacié de tots els cursos a la nostre web: www.conex.cat/cal/llistat-de-cursos



CONEX GRAN VIA

Gran Via de les Corts Catalanes, 562 - 08011-Barcelona

En tots els cursos, per a poder iniciar-los, hi ha d’haver un minim de 4 inscripcions

IDIOMES

ANGLES 1r — 172 COMPLET
Professor: Modest Valls

Dimarts de 17:30 a 18:30 h.

ANGLES Conversa — 859 T

Professor: Xavier Garriga
Dijous de 10:00 a 11:30 h.
Aprendre i exercitar |I'oida amb Illengua anglesa

ALEMANY 2n — 321
Professora: M2 Teresa Vallvé
Dijous de 17:00 a 18:30 h.

ALEMANY 3er — 750
Professora: M@ Teresa Vallvé
Dijous de 10:00 a 11:00 h.

FRANCES Conversa — 140
Professor: Santi Estévez

Dijous de 11:30 a 13:00 h.
Intentarem recuperar i ampliar el frances de la
nostra infancia amb textos quotidians, poesies,

cancons, gramatica i qualsevol altre suggeri-
ment.

COMPLET

FRANCES 2n. — 965
Professor: Victor Giménez
Dimarts de 11:30 a 12:45 h.

Nous lirons et parlerons pour essayer de com-
prendre |'esprit et I'actualité des francais. Cette
classe prétend étre ouverte et plaisante.

ITALIA Inici A+ — 107
Professor: Riccardo Giamminola
Dimarts de 12:00 a 13:30 h.

COMPLET

ANGLES (Inici) — 309
Professor: Antonio Pardo
Dimecres de 11:30 a 13:00 h.

ANGLES B1.1 (Mig) — 230

Professora: Silvia Porta
Dilluns de 17:00 a 18:30 h.

COMBLET
FRANCES Conversa — 904
Professora: Dolors Barber

Dilluns de 11:30 a 13:00 h.

Il s'agit de parler, de raconter des histoires, des
film, écouter des chansons, parler des livres, ou
voyages pour améliorer la langue et la
pronontiation.

FRANCES Conversa — 866
Professor: Victor Gimenez

Dimarts de 10:00 a 11:15 h.

Nous ne voulons pas oublier la langue Fran-
caise. Nous parlons, lisons et discutons sur des
sujets divers. Les grands chanteurs comme
Brel, Aznavour, Montand, Piaf, etc.. nous ac-
compagnent!.

On est heureux de se retrouver tous les mar-
dis... en savoir plus sur a la web de Conex.

Servei Sensibilitat

Acompanyament
Totalment

Gratuit

especial

Gent Gran Visitador/a

Més informacio de tots els cursos a la nostre web: www.conex.cat/calllistat-de-cursos 3



CONEX GRAN VIA Gran Via de les Corts Catalanes, 562 - 08011-Barcelona

En tots els cursos, per a poder iniciar-los, hi ha d’haver un minim de 4 inscripcions

BELLES ARTS

PINTURA A L'AQUAREL'LA — 745 PINTURA A L'AQUAREL'LA — 168
Professora: Talia-Victoria Aguiar COMPLET| Professora: Maria Spallina COMPLET
Dimarts de 17:30 a 19:30 h. Dimecres de 17:00 a 19:00 h.

Entendre i definir 'art a través de I'aquarel-la.

PINTURA A L'OLI — 857
PINTURA SOBRE ROBA — 144 Professor: Robert Gago

Professora: Ana Lépez COMPLET] Dimecres de 11:00 a 13:00 h.
Dimecres de 9:30 a 11:30 h.

PINTURA ACRILICA — 150
COMPLET Professor: Jordi Marti
Dimarts de 10:00 a 12:00 h.

DIBUIX INICI — 901
Professor: Pere Clarimon
Dimecres de 09:30 11:00 h.

PINTURA AMB SORRA — 109

Professora: Ana Garrido
Dimecres de 17:00 a 19:00 h.

COMPLET

COMPLET

Més informacié de tots els cursos a la nostre web: www.conex.cat/cal/llistat-de-cursos



CONEX GRAN VIA

Gran Via de les Corts Catalanes, 562 - 08011-Barcelona

En tots els cursos, per a poder iniciar-los, hi ha d’haver un minim de 4 inscripcions

MANUALITATS

PATCHWORK Inici. — 592
Professora: Isabel Paluzie
Dijous de 11:00 a 13:00 h.

COMPLET

Es fan labors molt boniques i de gran creacio,
afavorint la convivencia amb una relacio molt

humana i agradable.

ARTESANIA AMB TAPS DE
SURO — 232
Professor: Josep M2 Romero

Dijous de 10:00 a 11:30 h.
Curs Quinzenal (2n i 4t dijous)

Aprendre a transformar simples taps de suro

en objectes Unics, practics i decoratius.

PUNTES AL COIXi — 228
Professora: Pietat Martinez
Dilluns de 9:30 a 11:30 h.
Puntes de coixi diferents.

COMPLET

TALLER DE CERAMICA — 166
Professora: Miriam Castiglia

Dimecres de 17:00 a 19:00 h.

La ceramica és un art i una artesania amb una
llarga historia. Aprendras els conceptes basics
de la ceramica, incloent-hi les tecniques de
modelatge a ma.

ALTRES ACTIVITATS

GRAFOLOGIA 1er. — 081

Professora: Vicenta Berbis

Dijous de 17:30 a 19:00 h.

Estudi de la personalitat a través de la lletra

Els inicis de I’entitat

CONEX va néixer I’any 1984 amb I’objec-
tiu de promoure I’envellimentactiu de les
persones quan acaben la seva trajectoria
laboral, motivant-les perqué segueixin ad-
quirint coneixement i explorant amb curi-
ositat aquelles activitats que sempre han
volgut fer perd que no han desenvolupat
per manca de temps o d’oportunitat.

Entitat basada en el VOLUNTARIAT. Actu-
alment hi ha més de 200 voluntaris que for-
mem la nostra entitat i es vol continuar crei-
xent.

ESCACS INICI — 796
Professor: Rafael Moliner
Dimecres de 10:00 a 11:30 h.
Maxim 6 persones.
Comenca el 5 de novembre

COMPLET

MODISTERIA — 129
Professora: M2 Luz Pérez Alvarez
Divendres de 10:00 a 12:00 h.

Aprendre a cosir, a l'inici es fa un patré de la
persona i a partir d'aqui es pot fer una faldilla,
un vestit, una jaqueta, un pantalo....

Tipus de Voluntariat
¢ Voluntariat docent
o Voluntariat per a gesti6é i administracié

e Voluntariat per a Cangur amic

Més informacio de tots els cursos a la nostre web: www.conex.cat/calllistat-de-cursos 5



CONEX TRAVESSERA

Travessera de les Corts, 39-43, 2n - 08028-Barcelona

(Entrada per ¢/ Aurora Bertrana)

En tots els cursos, per a poder iniciar-los, hi ha d’haver un minim de 4 inscripcions

IDIOMES

ANGLES Basic-A1.2 — 154
Professora: Gloria Grané

Dimecres de 16:00 a 17:30 h.
L'objectiu del curs és refermar el que hem fet
fins ara i avancar en altres temps verbals, com-
paratius, genitiu sax0, preposicions, etc.
(temari més avancant de A1) Si be treballarem
aspectes gramaticals, li donarem molta relle-
vancia a parlar, escoltar i entendre.

S'’ha de tenir uns coneixements minims d'an-
gles

ANGLES A1.1 — 146

Professor: Joan Lluis Polo

Dimecres de 10:00 a 11:30 h.

Basant-nos en un curs per adults arribarem al
nivell Europeu A1 dividint-lo en 2 cursos esco-
lars.

Es treballara tant la part de comprensié com la
d'expressio afegint-hi alguna canco.

Veure Nota 1

ANGLES-A2 — 885
Professora: Marta Moreno
Dimecres de 12:00 a 13:30 h.

Angles general tenint com a base del curs el
llibre Practice and Progress, de nivell Pre-
Intermediate, de L.G.Alexander, reforcat amb
exercicis de gramatica, Us de l'anglées i altres
activitats que el complementen.

Veure Nota 1

COMPLET

ANGLES-Oral — 955
Professora: Marta Moreno
Dimecres de 10:00 a 11:30 h.
Aquest curs amplia I'abast de l'anterior curs
“Anglés (Comprensié oral)"; afegint-hi Expres-
si6 oral, que a més de la comprensio (listening)
inclou "expressio” (speaking).

Veure Nota 1

COMPLET

ANGLES 4t (Intermig - Alt) — 040

Professora: Nuria Pedra
Dimecres de 11:00 a 12:30 h.

Vocabulari i dialegs de la vida quotidiana
d'Anglaterra.

COMPLET

ENGLISH CONVERSATION-A2 — 18
Professor: Daniel Brown
Dimarts de 12:00 a 13:30 h.
qumentar la comunicacié6 ampliant el vocabu-
ari.

Millorar en la pronunciacié.

Es requereix nivell minim de conversacio.

ANGLES A2 — 943
Professor: Joan Lluis Polo
Dimarts i Dijous de 10:00 a 11:30 h.

Seguim el marc comu Europeu de referencia,
per a les llengues.

ANGLES A1.2 — 938
Professor: Sebastia Fiol
Dijous de 10:00 a 11:30 h.

COMPLET

ANGLES ORAL — 124

Professor: David Casals

Dimecres de 16:30 a 18:30 h.

::omentar la comunicacié ampliant el vocabu-
ari.

Millorar en la pronunciacié.
Es requereix nivell minim de conversacio.

NOTA-1: AViS IMPORTANT PEL CURS 2025
-26. Només en el cas d’haver-hi places disponi-
bles, les persones interessades en inscriure's,
que siguin noves al curs, seran ateses en una
entrevista amb el professor, el dijous 25 de
setembre de 10 a 12 hores a les instal-lacions
de Travessera, sense necessitat de demanar
hora prévia.

Més informacio de tots els cursos a la nostre web: www.conex.cat/calllistat-de-cursos



CONEX TRAVESSERA

Travessera de les Corts, 39-43, 2n - 08028-Barcelona

(Entrada per ¢/ Aurora Bertrana)

En tots els cursos, per a poder iniciar-los, hi ha d’haver un minim de 4 inscripcions

IDIOMES

ALEMANY 1r Avancat — 951
Professora: Joana Vidal
Dimarts de 16:45 a 18:15 h.

Seguim el marc comu Europeu de referencia,

per a les llengues.
Cal tenir coneixements basics.

ITALIA 3r — 113
Professora: Pilar Pérez
Dimarts de 12:00 a 13:30 h.

L'objectiu d'aquest curs és continuar avancant
en l'estudi i practica de la llengua italiana i
aprofundir en la seva gramatica i vocabulari.
Esta dirigit a les persones que han fet segon
curs i per qualsevol altra persona que vulgui
practicar, reforcar i ampliar tot allo que sap i
ha estudiat de la llengua italiana.

COMPLET

CLUB LECTURA D'ANGLES — 016
Professora: Anne Dwyer

Dimecres de 17:00 a 19:00 h.
Només el 4t dimecres de cada mes.

MANUALITATS

ENQUADERNACIé I MANUALIATATS

TALLER D'IDEES CREATIVES — 940

— 263

Professor: Santiago Plo
Dijous de 17:00 a 19:00 h.
Disciplina molt antiga. Art, tecnica i creativitat.

E-mail:

Professora: Nuria Marti
Dilluns de 17:00 a 19:00 h.
Un espai per a compartir coneixements.

Nﬂf'\

\

et

-'

-

[

Vols ser un/a visitador/a

CONEX TRAVESSERA

Travessera de les Corts, 39-43, 2n

08028 Barcelona.
Tel. 93 333 77 59.
serveicangur@conex.cat

Més informacié de tots els cursos a la nostre web: www.conex.cat/cal/llistat-de-cursos 7



CONEX TRAVESSERA

Travessera de les Corts, 39-43, 2n - 08028-Barcelona

(Entrada per ¢/ Aurora Bertrana)

En tots els cursos, per a poder iniciar-los, hi ha d’haver un minim de 4 inscripcions

TECNOLOGICS

INFORMATICA Basica — 175
Professor: Eduard Llueca COMPLET
Dimecres de 11:30 a 13:00 h.

Informatica basica / Windows / Internet /
Aplicacions Instagram, Youtube, WhatsApp,
Microsoft Office (Word-Excel) / Pagines web,
etc.

PHOTOSHOP BASIC — 102

Professora: Elena Ramon

Dilluns de 10:00 a 11:30 h.

Aprendrem a enviar les nostres fotos del mobil
a l'ordinador, seleccionar-les, arreglar-les una
mica i arxivar-les de manera que puguem tro-
bar-les facilment. Podem també jugar amb
elles de manera creativa.

FOTOGRAFIA CALLEJERA — 203
Professor: Juan Tarrés
Tots els Dilluns

Del 13-10-25 al 15-12-25 des de 10-12 hores
Del 12-01-26 al 15-06-26 des de 16,30-18,30 h.

Es faran sortides per Barcelona i area Metropo-
litana per fer fotografies.

Es obligatori fer les fotografies amb camera
fotografica digital. (no telefons mobils)

INTRODUCCIO A LA IA — 178

Professor: Laurea Coll

Dijous de 12:00 a 13:30 h.
Un curs pensat per a persones
amb curiositat pel mon digital

Aprendras que és la intellligéncia artificial i
com fer servir eines com ChatGPT i Perplexity
per resoldre dubtes, escriure textos, cercar in-

formacio util i molt més.

APLICACIONS INFORMATIQUES — 176

Professor: Eduard Llueca
Dimecres de 9:30 a 11:00 h.

Aquest curs és una ampliacié del
curs d'informatica basica. Per seguir-
ho cal saber manegar arxius i carpetes, tenir un
compte de Gmail i mitjans per practicar.

FOTOGRAFIA DIGITAL — 939

Professor: Miquel Angel Ramén

Dimecres de 10:00 a 11:30 h.
Finalitza el 27-05-2026

Tot el que vols saber de la fotografia digital
d'avui. Classes teoriques i practiques.

OFIMATICA NIVELL BASIC — 105
Professor: Marc Ribas COMPLET
Dimarts de 12:00 a 13:30 h.

Aquest curs d'Ofimatica, nivell basic, va dirigit
a totes aquelles persones amb un interes espe-
cial d'ampliar els seus coneixements en l'ela-
boracié de textos, fulls de calcul i presentaci-
ons.

DESCOBREIX EL TEU MOBIL — 141

Professor: Argemi Torrado COMPLET
2n i 4t Dimarts de 16:30 a 18:00 h.
Apren el maneig correcte del teu mobil.

INTRODUCCIO A LA IA — \179
Professor: Laurea Coll COMPLEH
Dijous de 10:00 a 11:30 h.

Repeticid del curs 178 per estar com-
plet

Nou Curs

DURANT EL CURS FEM DIFERENTS XERRADES
QUE ES PUBLIQUEN PUNTUALMENT EN LA NOS-
TRA WEB, ] HO COMUNIQUEM PER WHATSAPP DI-
FUSIO PER A TOTES AQUELLES PERSONES QUE
ESTIGUIN INSCRITES A CONEX-DIFUSIO (Veure
en la contraportada com inscriure’s).

Més informacio de tots els cursos a la nostre web: www.conex.cat/calllistat-de-cursos 8



CONEX TRAVESSERA

Travessera de les Corts, 39-43, 2n - 08028-Barcelona

(Entrada per ¢/ Aurora Bertrana)

En tots els cursos, per a poder iniciar-los, hi ha d’haver un minim de 4 inscripcions

EDUCACIO FiSsSIcCA

IOGA SHRI VIVEK — 121
Professora: M2 Rosa Bastero
Dimecres de 09:15 a 10:15 h.

loga Shri Vivek esta adrecat a persones d'edat
més avancada, on s'ajuda a agilitar i flexibilit-
zar les articulacions, complementant-ho
amb pranaiama o respiracions per aprendre a
millorar la nostra respiracid i augmentar la
nostra capacitat pulmonar.

COMPLET

TAI XI — 120

Professor: Antonio Gonzalez
Dimarts de 09:30 a 10:30 h.
Tai chi: sdbn moviments lents i controlats on es
fan unes formes concretes (seqiiencia de mo-
viments).

Professor: Antonio Gonzalez %
Dilluns de 09:30 a 10:30 h.

Qui Gong (Chi-kung). Sén estiraments contro-
lats, el mateix que Taichi pero sense formes a
complir.

COMPLET

CHI-KUNG — 122

MARXA NORDICA INICIACIO - 221
Responsables: Teresa Tarrago COMPLET
Dilluns de 11:00 a 12:30 h.

La marxa nordica consisteix a caminar amb
ajuda d'uns bastons especials. Es una manera
de caminar on s'inclou, no només l'accio de les
cames, siné també la part superior del cos i,
com a resultat es fa un exercici molt complet i
amb molts beneficis per la salut. Activitat apta
per tothom.

BIODANSA — 219
Responsable: Silvia Sanz
Dilluns de 18:00 a 19:30 h.

La Biodansa és un sistema que a través de la
musica, les danses i els jocs dins un context de
grup, afavorint I'expressio de la identitat de les
persones que la practiquen. Estimula la inte-
gracio amb un mateix, amb els altres i, en un
sentit més ampli, amb I'entorn en el qual vivim,
mitjancant exercicis individuals i en grup.

COMPLET

BALLS DE SALO - Inici —786
Professora: Agnés Fuster

Divendres de 17:00 a 18:00 h.
Aquestes classes son per persones que comen-
cen i volen aprendre a ballar entre riures i amb

la tecnica suficient per ser capac de fer broma
entre figura i figura.

COMPLET

BALLS EN LINIA — 746
Professora: Agnés Fuster
Divendres de 18:00 a 19:00 h.

En aquest taller aprendrem diferents coreogra-
fies basiques de ball en linia. Aquesta discipli-
na de ball sense parella ens permetra treballar
el cos fent exercici aerobic, potenciar la coordi-
nacié i passar una bona estona en grup.
Assajarem el country, Tango, cha-cha-cha, etc

COMPLET

PASSEJADES PEL BARCELONES - 210
Responsables: Pere Carbonell — M. Pilar Casellas

Dimecres de 10:00 a 13:00 h. COMPLET
Senzilles caminades pel Barcelones, Collserola,
Montjuic, Deltes del Llobregat i Besos, Urba-

nes, etc., d'aproximadament 2 hores i uns 8 o
10 quilometres amb poc desnivell.

CAMINADES — 222

Responsables: Eduard Llueca i Juan Tarrés
Dijous de 9:00 a 13:00 h. COMPLET

En format matinal i sempre utilitzant el trans-
port public, es faran caminades, per Barcelona,
Collserola, i les comarques properes.

Durada aproximada 4 hores. Un recorregut as-
sequible, d'uns 10 Km. aproximadament, sem-
pre a un lloc diferent que s'anunciara els dies
previs a la sortida.

Es necessari tenir un estat fisic adient.

Més informacio de tots els cursos a la nostre web: www.conex.cat/calllistat-de-cursos



CONEX TRAVESSERA

Travessera de les Corts, 39-43, 2n - 08028-Barcelona

(Entrada per ¢/ Aurora Bertrana)

En tots els cursos, per a poder iniciar-los, hi ha d’haver un minim de 4 inscripcions

HUMANITATS

AMERICA LATINA — 157
Professor: Patrocinio Picazo
Dijous de 11:30 a 13:00 h.
(Veure el temari a la web)

CULTURA I VIDA DELS IBERS — 970
Professor: Antoni Jaquemot
Dilluns de 10:00 a 11:30 h.

Una civilitzacio territorial que va des d'una part
d'Occitania, Catalunya, Comunitat Valenciana,
part d'Arago, Mdrcia, part de Castella la Manxa
i Andalusia Oriental.

HISTO. SEGLES - XVII-XVIIT — 135
Professora: M2 Isabel Gomez

Dijous de 17:00 a 18:30 h.

Europa en guerra, compafias de indias orien-
tales, la ilustracion .

HISTO. SEGLE-XIX — 136
Professora: M@ Isabel Gémez
Dilluns de 17:00 a 18:30 h.
Industrializacién, capitalismo,
obreros, colonialismo.

COMPLET

movimientos

ROMANIC / GOTIC / RENAIXEMENT /
BARROC — 829

Historia de I'Art del segle XI al segle XVII

Professores: Magda Norberto i Montse Cabassa
Dimecres de 17:00 a 18:30 h.

- Importancia del context historic: guerres, po-
litiques, creences, religions. Etapes: canvis cli-
matics, pandemies, pobresa, ignorancia. Temps
de pau i riquesa, cultura i mecenes.

- Paisos amb importancia per les seves influen-
cies en l'art, durant aquests 6 segles.

DESCOBREIX AFRICA I LA INDIA — 918
Professor: Maria Guim
Dilluns de 16:00 a 17:30 h.

Geografia, clima, colonitzacio, formes de vida,
projectes, ....

ART I ARTISTES DEL SEGLE XX — 614

Professora: Carme Herbera COMPLET
Dimarts de 11:30 a 13:00 h.
Artistes destacats de les Primeres i Segones

Avantguardes, les obres dels quals han estat
cabdals en I'art del segle XX

DONES A L'HISTORIA DE L'ART — 165

Professores: Empar Giménez i
M? Angels Monte

Dijous de 17:00 a 18:30 h.

Durant més d'una decada, les professores d'a-
quest curs, llicenciades en Historia de I'art, han
estat recollint informacié de fonts molt diver-
ses sobre l'activitat de dones artistes al llarg de
la historia.

DONES ARTISTES. ALTRES CULTURES — 151

Professores: Empar Giménez i %

M2 Angels Monte
Dilluns de 17:00 a 18:30 h.
Curs Quinzenal (1r i 3r dilluns de cada mes)
En aquest curs ens plantegem fer un apropa-
ment general a contextos i obres artistiques
que pertanyen a cultures i/o zones geografi-
ques que no s'inclouen de manera habitual en
les histories de I'art escrites des del punt de
vista occidental (Europa/Estats Units).

'PASSEJADES PER LA HISTORIA — 158

Professor: Javier de Anta

Dimarts de 11:30 a 13:00 h. — 161 COMPLET

Dimecres de 10:00 a 11:30 h. — 158|COMPLET

Serie de xerrades referides a fets, llocs, esdeve-
niments o fenomens rellevants de la historia
(classica, mitjana, moderna i contemporania
fins finals del segle XIX), pel seu impacte i
consequencies, explicades en llenguatge
col-loquial, de manera senzilla i amena, com
fent una passejada, amb respecte maxim al ri-
gor historic i buscant fomentar la participacio i
el debat entre els assistents.

Més informacio de tots els cursos a la nostre web: www.conex.cat/calllistat-de-cursos
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CONEX TRAVESSERA

Travessera de les Corts, 39-43, 2n - 08028-Barcelona

(Entrada per ¢/ Aurora Bertrana)

En tots els cursos, per a poder iniciar-los, hi ha d’haver un minim de 4 inscripcions

HUMANITATS

CULTURA JAPONESA — 118
Professor: Joan Ramon Paris
Dimecres de 11:30 a 13:00 h.
Quinzenal (2n i 4t dimecres de cada mes)

El curs de cultura japonesa pretén subministrar
eines de coneixement a totes les persones que

estiguin interessats en el Japé.

L'/ANTIC EGIPTE — 145

Professor: Josep Manel Ferrer EW.N

Dimarts de 16:30 a 18:30 h. COMPUET
Quinzenal el 2n i 4t dimarts de cada mes
(Veure més informacio a la web)

HISTO. I LLEGENDES DEL MON — 889
Professor: Ferran Alejaldre
Dijous de 11:30 a 13:00 h.

Les llegendes i els mites sén relats que ens
narren fets extraordinaris

COMPLET

ALTRES ACTIVITATS

CINE FORUM — 942
Presentador: Jaume Gala
Dimarts de 17:00 a 19:00 h
Nomeés 1r dimarts de cada mes

Es projecta una pel-licula. mensual S'informa
puntualment per xarxes socials, cartells als
centres, i web...

CINEMA TEMATIC — 108
Responsable: Victor Rubio
Dimarts de 16:30 a 18:30 h.

Només el 3r dimarts de cada mes

Cada mes, es parlara de diferents temes i es
projectara una pel-licula sobre el tema tractat.

CURS D'ASTRONOMIA — 961
Professor: Francisco Garcia
Dilluns de 11:30 a 13:00 h.

L'astronomia és la ciencia que estudia els as-
tres.

ELS DILLUNS PARLEM — 117
Professor: Rafa Escudero
Dilluns de 10:00 a 11:30 h.

Nomes 3r dilluns de cada mes

COMPLET

ASSERTIVITAT, EMPATIA I AUTOES-

TIMA — 115

Professor: Rafa Escudero

Dimarts de 11:45 a 13:15 h.
Comencara el dia 04-11-2025

L'objectiu d'aquest Taller d' ASSERTIVITAT,
EMPATIA i AUTOESTIMA és el de facilitar un
espai on aprendre i experimentar vivencial-
ment eines que ens ajudin a construir i desen-
volupar RELACIONS SANES | DE QUALITAT
AMB NOSALTRES MATEIXOS | AMB ELS AL-
TRES a la nostra vida quotidiana.

COMPLET

Més informacio de tots els cursos a la nostre web: www.conex.cat/calllistat-de-cursos 11



CONEX TRAVESSERA

Travessera de les Corts, 39-43, 2n - 08028-Barcelona

(Entrada per ¢/ Aurora Bertrana)

En tots els cursos, per a poder iniciar-los, hi ha d’haver un minim de 4 inscripcions

ALTRES ACTIVITATS

INTRODUCCIO A LA LECTURA / ES-
CRIPTURA NARRATIVA — 160

Professor: Joaquim Rovira lCOMPLET

Dijous de 16:30 a 18:00 h.

Desenvolupar les nostres capacitats per escriu-
re.

TALLER DE RISOTERAPIA — 180
Professora: Aurea Arroyo COMPLET
Dimarts de 16:30 a 18:00 h.

Un dia al mes (2n dimarts de cada mes)
La risoterapia et dona la consciencia i les eines

per ser felig

TALLER DE MEMORIA — 170
Professora: Alicia Ferre COMPLET
Dimecres de 11:45 a 13:15 h.

Objectiu del taller. Mantenir el rendiment
cognitiu adequat a I'edat i propi de cada per-
sona,

Destinataris: qualsevol persona sense deterio-
rament cognitiu patologic. Fem mencié que
el taller de memoria, no és un taller de conei-
xements, sind un taller en el que s'entrenen
les habilitats i capacitats ja presents.

TALLER DE BRICOLATGE — 130

Professors: Albert Jané i Rafel Peinado COMPLET

Dijous de 10:00 a 11:30 h.
Només el 3r dijous de cada mes

Curs practic de bricolatge de la llar a totes les
seves facetes: fontaneria, manualitats, electri-
citat, massilles, eines i materials, etc. Reparacio
d'aparells domestics avariats.

EL MINIMALISME JAPONES — 224
Professor: Albert Serrat | Llorenc Boix
Dilluns de 16:30 a 18:00 h. |comPL
Curs Quinzenal (2n i 4t dilluns de cada mes)

El Japd és la nacio on I'esperanca de vida és
més alta. Una de les seves illes, Okinawa, té el
percentatge de centenaris més alt del mon. |
tot aixo, té una relacio directa amb la seva filo-
sofia de vida i la felicitat.....

Podem implementar-los en un mén tan acce-
lerat i consumista com el nostre?.

Nou Curs

CLUB DE LECTURA — 218
Responsable: Carme Herbera
Dimecres de 17:00 a 18:30 h.

Només el 1r dimecres de cada mes
Novel-les a decidir en el curs.

COMPLET

INICIACIO A LA VITICULTURA, ENO-
LOGIA — 957

Professor: Jordi Sanchez
Dijous de 11:30 a 13:00 h.

Aquest curs esta dividit en quatre seccions que
ens ajudaran a adquirir uns coneixements de
tot el procés vitivinicola des de l'inici de la
plantacié fins a aconseguir obtenir un vi de
qualitat.

COMPLET

LLENgUATGE MUSICAL 1r. Avancat
— 96

Professora: Cecilia Roma
Dijous de 17:00 a 18:30 h.

TALLER DE MAGIA (2n) — 131
Professor: Albert Serrat

Dimarts de 16:30 a 18:00 h.

Curs Quinzenal (2n i 4t dimarts de cada mes)
Aprendrem jocs de magia, reflexionarem sobre
fonaments de la magia, construirem rutines ma-
giques, ... treballant individualment i en petit

grup.

Més informacio de tots els cursos a la nostre web: www.conex.cat/calllistat-de-cursos 12



CONEX TRAVESSERA

Travessera de les Corts, 39-43, 2n - 08028-Barcelona

(Entrada per ¢/ Aurora Bertrana)

En tots els cursos, per a poder iniciar-los, hi ha d’haver un minim de 4 inscripcions

ALTRES ACTIVITATS

REEQUILIBRI COS-MENT - MEDICINA

PRACTICA — 962 COMPLET
Professor: Toni Mallea

Dijous de 17:00 a 18:30 h.

En el present curs es mostraran dife-

rents técniques de salut integral de facil apli-
cacio, per al tractament i l'auto-tractament de
malalties comunes i la recuperacié de I'equili-
bri fisic, mental i emocional. Mitjangant I'apli-
cacio de técniques d'automassatge, respiracio,
relaxacio i I'aplicacio senzilla de tecniques d'a-
cupuntura, quiropraxia, kinesiologia i altres
tecniques integrals, ajudarem I'organisme i la
ment a recobrar el seu benestar.

TAROT (1r) — 134
Professora: Nieves Rios
Dimecres de 16:00 a 17:30 h.
(Quinzenal - 1r i 3r dimecres de cada mes)

TAROT (Practiques) — 139 [coMPLET
Professora: Nieves Rios R~
Dimecres de 17:35 a 19:00 h. W

(Unicament el 1r dimecres de cada ' mes)

Dirigit a antics alumnes del 1r curs (cod.-134)

TALLER DE NOVEL'LA NEGRA — 103
Professora: Elena Ramon
Dilluns de 12:00 a 13:00 h.

(Maxim 8 persones)
La novel-la negra com a inspiracié i tel6 de
fons per a un debat amigable sobre temes
molt seriosos o gens seriosos, amb humor, on
ningu té la rad i ningu sap més que els altres.

MISTERIS I FENOMENS PARANOR-
MALS — 202
Professor: Toni Mallea
Dimarts de 17:00 a 18:30 h.
Només el 4t dimarts de cada mes

En aquestes jornades de misteris es tractaran
diverses tematiques relacionades amb el mon
paracientific, les visions d'ovnis, els éssers ex-
traordinaris, la telepatia, la videncia, I'astrolo-
gia, el tarot, personatges intrigants, societats
secretes i tots aquells temes que s'aparten del
mon material en tres dimensions.

TAROT LLENGUATGE SIMBO.UNIVER.
— 132
Professora: Rosa Lépez
Dimarts de 16:30 a 18:00 h.

(Quinzenal - 2n i 4t dimarts de cada mes)
El Tarot ens ofereix una visié simbolica de la
vida i els seus desafiaments, pot actuar com un

mirall que reflecteix les nostres emocions, de-
cisions i camins potencials.

ENEAGRAMA I MEDITACIO — 143
Professora: Pilar Torres
Dimecres de 16:00 a 18:00 h.

(Quinzenal - 2n i 4t dimecres de cada mes)
L'Eneagrama és un mapa caracterologic d'au-
toconeixement. En que estan inclosos tots els
éssers humans, sense importar raga, pais o reli-

gio.

UN VIATGE A LA CULTURA A TRAVES

DELS SEGELLS — 112

Professor: Antonio Garruta

Dimarts de 16:30 a 18:00 h.

(Quinzenal - 1ri 3r dimarts de cada mes)

En aquestes trobades explorarem el fascinant
mon dels segells postals a través de la cultura i
I'entreteniment: Personatges que han deixat
empremta, Celebracions de centenaris, Pintors,

Escriptors, Il-lustradors, Art, Monuments i molt
més...

Més informacio de tots els cursos a la nostre web: www.conex.cat/calllistat-de-cursos 13



CONEX TRAVESSERA

Travessera de les Corts, 39-43, 2n - 08028-Barcelona

(Entrada per ¢/ Aurora Bertrana)

En tots els cursos, per a poder iniciar-los, hi ha d’haver un minim de 4 inscripcions

ALTRES ACTIVITATS

REFLEXOLOGIA — 162
Professora: Nina Claver
Dimecres de 11:30 a 13:00 h.

La reflexologia podal és una técnica que consisteix en
I'aplicacié de pressid amb el polze a les zones reflecti-
des dels peus per promoure un estat de relaxacio i esti-
mular els processos de sanacié del propi cos.

COMPLET

C.C. CASA ELIZALDE

RUMMIKUB — 159
Professores: Roser Enrich i
Mercé Gironella  |{COMPLET
Dimecres de 16:30 a 18:00 h.
(Quinzenal - 1ri 3r dimecres de cada mes)

Activitat destinada a persones que vulguin ju-
gar al rummikub. Tant pels que en saben com
pels que no i vulguin aprendre .

Nou Curs

Valencia, 302 — 08024-Barcelona

En tots els cursos, per a poder iniciar-los, hi ha d’haver un minim de 4 inscripcions

FRANCES Conversa — 070
Professora: Isabel Paluzie
Dilluns de 10:00 a 11:30 h.

ALEMANY Conversa — 323
Professor: Modest Valls
Dimecres de 10:00 a 11:00 h.

ESTIRAMENTS, CHI-KUNG, TAIXI — 906
Professor: Abel Pérez Freijo COMPLET
Dijous de 9:15 a 10:15 h.
Totes les activitats son complementaries i es-
tan orientades a la millora de la salut i
el benestar de les persones, activant el Jing
(esseéncia), Chi (energia vital) i Shen (esperit).
No cal experiéncia i no hi ha limit d'edat.

ANGLES Intermig — 110
Professor: Modest Valls
Dilluns de 12:00 a 13:30 h.

SEiE

COMPLET

ANGLES ler — 974
Professor: Modest Valls
Dimecres de 11:30 a 12:30 h.

Domini de la conjugacio verbal, lectura i pro-
nunciacio.

ANGLES A1-A2 — 840

Professora: Armande Tolon
Divendres de 10:30 a 12:00 h.

COMPLET

Més informacio de tots els cursos a la nostre web: www.conex.cat/calllistat-de-cursos 14



Dimecres 24 de setembre de 2025,. No hi haura inscripcions

Per la vostra informacié us comuniquem el calendari lectiu per a aquest curs

Octubre Novembre Desembre
dl dm dc dj dv ds dg dl dm dc dj dv ds dg dl dm dc dj dv ds dg
1 2 3 & 8 n 2 1 2 3 4 5pm 7
6 7 8 910 11 12 3 4 56 &% B 9 1011 12 13 14
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31
Gener Febrer Marg
dl dm dc dj dv ds dg di dm dc dj dv ds dg dl dm dc dj dv ds dg
T 2 & 4 1 1
S 7 8 9 10 11 2345-78 2 3 4:5 6 7 %
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15
19 20 2122 23 28 -5 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29
30 31
Abril Maig Juny
dl dm dc dj dv ds dg dl dm dc dj dv ds dg dl dm dc dj dv ds dg
_ 2 3 & B o 2 3 T 23 & 5. %P
6 7 8 910 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 910 11 12 13 14
13 14 15 16 17 18 19 11 121314 15 W9 W7 15 16 17 18-20 21
20 21 22:23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
27 28 28 30 25 26 27 28 29 30 31 29 30

Festius Locals, de Conex i Nadal —

12/10 - El Pilar 06/02 - Final 1r quadrimestre

01/11 - Tots Sants Del 30/03 al 06/04 - Setmana Santa

06/12 - La Constitucié 01/05 - Dia de treballador

08/12 - La Inmaculada 25/05 - Segona Pasqua oy

Del 22/12 al 06/01 - Festes de Nadal  19/06 - Final de curs E : E
r

Més informacio a www.conex.cat E

Si no s’indica el contrari, totes les classes comencaran la primera setmana d’octubre.

Més informacié de tots els cursos a la nostre web: www.conex.cat/cal/llistat-de-cursos 15



Centres propis d;‘%‘!‘;

'.-"I'? ':-

CONEX GRAN VIA: Gran Via de les Corts Catalanes, 562 W (e
08011-Barcelona - Tel. 93 451 80 80 CONEX

Bus: 52, 59, H12, 55 Z N

Metro: L1 (Universitat)

CONEX TRAVESSERA: Travessera de les Corts, 39-43, 20n
08028— Barcelona - Tel.93 33377 59

(Entrada per ¢/ Aurora Bertrana)
Bus: 54, 157, D20, H8, L50, LH1, M12, V1
Metro: L5 (Collblanc)

Centres col'laboradors

CASA ELIZALDE: Valéncia, 302
Bus: H10, 39, 47, V17, 7, 22, 24
Metro: L2, L3, L4 (Passeig de Gracia)

WY LIRS kR

—

Estem a les xarxes socials

fou D

www.facebook.com/Conexbcn/ Conex.cat Comunicacié

Amb el suport de:

N Generalitat de Catalunya oy e
Departament de Treball, ‘K Fundacié "la Caixa
Y. Afers Socials i Families e

Ajuntament de
\|> Barcelona

Més informacié de tots els cursos a la nostre web: www.conex.cat/cal/llistat-de-cursos 16
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