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1.- INFORME DE PRESIDENCIA

E1 2009 no ha estat un bon any per CONEX. Encara que la Junta Gestora va aconseguir el seu objectiu en I’ Assemblea General, aconseguint una
Junta Directiva que assumis la direccié de 1’associaci6, amb la presentacié d’un pla amb els objectius basics per remuntar la crisi desencadenada
’any anterior, no va aconseguir que 1’associaci6 surtis del cami anormal a la qual havia arribat CONEX en I’any anterior 2008

Tot 1 aix0, la nova Junta es va posar a treballar en els objectius que s’havia marcat. Va crear un nou organigrama d’organitzacio, que va aprovar
unanimement, perd que fins la data d’avui no ha pogut ser cobert per falta de voluntaris. No obstant tots aquests contratemps, es va aconseguir
crear la direcci6 Comercial que es va posar a treballar en un pla de marqueting que ens permeti modernitzar la imatge de ’associacid, tant en
comunicacid per Internet amb una nova web, com dels fulletons de propaganda en general, relacié amb els mitjans de comunicacid, etc. També
s’ha fet un esfor¢ important per part de Voluntariat en la recerca de nous voluntaris per I’equip de direccié que comengara a donar fruits en el
2010. Es va proposar per part de presidéncia al respectius departaments involucrats, la modernitzaci6 del sistema d’inscripcié de nous usuaris
aixi com del cobrament de les quotes de manteniment anyals, aprovades per a I’anterior assemblea, cosa que hores d’ara no se ha aconseguit
encara. Esperem que pel curs vinent s’haura fet.

A mitjans de juny, es va celebrar la trobada anyal amb tots el col'laboradors que varen volgué assistir, amb 1’assisténcia de la nova Junta
Directiva, en la qual, entre d’altres propostes, es va aprovar la compra d’un piano electronic per la Coral, cosa que es va fer abans d’acabar 1’any.

El problema mes greu que tenim totes les associacions es la manca de voluntariat, i de aixd no se’n escapa Conex. Perd no es rendirem pas i es
busquen noves fonts de on poder trobar noves persones que es vulguin apuntar a la magnifica idea que es Conex i també el seu programa
Emprex.

Emprex, va acabar el curs amb relativa normalitat, ja que el nombre d’alumnes, respectes als anys anteriors ja havia minvat i afrontava el curs
2009-2010 amb negres perspectives per mor de no haver renovat 1’acord amb el SOC en el seu moment, i el enorme increment de 1’atur produit
per la crisis internacional que ens afecta greument. Aix0, paradoxalment,esta fent molt dificil un nou acord amb el SOC, degut a les exigéncies
del Departament de Treball que ha canviat les normes de col'laboracié i fa molt dificil arribar a una entesa amb institucions sense lucre. No
obstant es continua treballant en aquest tema.



De cara al 2010, les coses es presenten complicades, per la situacié general del pais, per I’enorme augment de la competéncia i la propia situacié
interna de Conex, perd continuarem mirant el futur amb esperanga i en les ganes de modernitzar Conex i posar-la al lloc que havia ocupat
anteriorment.

A continuacié es mostren les diferents tasques i treballs dutes a terme pels distints departaments i serveis.

2.- INFORME D’ACTIVITATS DE LA VICEPRESIDENCIA

HEM ASSISTID 2010-03-10 DISTRICTE DEL EIXAMPLE

CONSELL GENT GRAN CONSELLERIA M.PAGE.......ccciieoietiiiiteinreerernreeenreresssetessssresesssnssesssssesssssasssrassessnns Convocatoria bimensual
CONSELL BARRI REGIDORA ASSUMMTA ESCARP AUDICENCIA PUBLICA.....covvveeeereeereererssennnne 2

CONSELL BARRIL......cciiiiiiitiiiiirrresreeiereerisresssessasessssssssesssesassssssessssesssseesssesassessssssssesssaesssssssssessasersssssasassssssssnns 2

COMISIO CONSULTIVA DE GOVERN SERVEIS PERSONALS .....ccovitiirreiirrerinreeeceneeesesressssenessanseessanns 2

COMISIO CONSULTIVA MEDI AMBIENT I POBRAS PUBLICAS.......otoviiivriieenreesrnrirnesseessassesssessens 2

PRIMAVERA GEN GRAN SOPAR 22 PERSONAS ’

CONSELL MUNICIPAL D’ASSOCIACIONS BARCELONA - TINENT ALCALDE D. CARLES MARTI, VA VENIR AMB D. ANTONIO
VALLDEPERAS.

VISITA A TASSO DE D? NURIA GONZALEZ, PER FER UNA ANQUESTA DEL AJUNTAMENT DEL EIXAMPLE-ASSIST D* MARIA
RAVENTOSIIO.

GENERALITAT DE CATALUNYA

SECRETARIA DE POLITIQUES FAMILIARS I DRETS CIUDADANIA

D? CARMEN PORT A...oooiioirrtiierireereresirnreteseisesesessisraseessssstanesssssssssssssssnsssessssssssesesssssssssssssssssessssesssssssssesersnns Reunié Trimestral

3 CONGRES ESTATAL DE PERSONAS MAYORES-MADRID .......cooiteiviieitiinrienreesireerneresiresssssssssessnesns 18 al 20 de Maig

PARLAMENT DE CATALUNYA PRESIDENT DEL PARLAMENT I D* CARME CAPDEVILA, CONSELLERA ACCIO SOCIAL 1
CIUDADANIA D®MARGARITA ESTILL IIO .. ccccvievriivrreessvenssrreressrsesssersossssserssssssssresesssssessransssssssssssssnassssns 5-10-2010



FIRA GRAN LA FARGA.. 13 VOLUNTARIS.......cccstrtmrmrrrnrericesnetninerersssssissssesssssssssssssesessssrsssessssesssssosssons 6-10 de Maig

AJUNTAMENT DE LES CORTS

STAND DIVISSI(:) SERVEIS PERSONALS ANGELICA ARENAS 4 VOLUNTARIS
SECRETARIA TECNICA ADMINISTRATIVA PRESIDENT DEL CONSELL, DISTRITA GLORIA MARTIN VIVAS, ASSISTIA ANA

IMAZA ... eeceeettetecreiseee et sts e s ear e s bee st sate st s s st s satsns e e e e s eaneesat e st e st enre s e eeneennteasetaresanteaseeaeeeseensreasensaeerrsnns Bimensual

INVITACIO DE LA FEDERACIO CATALANA A LA CAIXA FORUM MANUAL GESTIO VOLUNTARIAT, LA CAIXA VA REGALAR
0 TR 107w B g rose o oes iTom Eseseemsge e  emn og tsmsbleese 20-11-09

UNA VISITA XARXA COMUNITARIA DE SANT ANTONI, PER EXPLICAR LO QUE ES CONEX......23-11-09

DIA VOLUNTARIAT AUDITORI AXA, 20 VOLUNTARIS ... vveereerereeosseeeeseseeessesesesssseesssssssssses s 9-12-09

4.- INFORME DE LA TRESSORERIA

Es presenta en dossier apart
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S.- INFORME DEL DEPARTAMENT D’ACTIVITATS.
ACTIVITATS — CURS 2008 — 2009

N° ' {CLASSES |CLASSES CANVIS ALUMNES
CLASSES | NOVES ANUL-LADES | EFECTUATS
IDIOMES 95 £ 17 11 600
MANUALITATS 82 Z 9 8 533
EDUCACIO FISICA 24 3 3 £ 320
CLASSES DIVERSES | 25 1 4 - 229
TOTALS 226 10 33 27 1.682

GRAN VIiA 06-04-2010
PER L’ASSEMBLEA
12 EXPOSICIO I

1 XERRADA



6.- INFORME DEL DEPARTAMENT DE VOLUNTARIAT.
= Activitats Voluntariat

El nombre d’ofertes han estat de 22 que han estat totes complides a les demandes rebudes. Queden pendents 12 demandes per falta
d’incorporacié de nous voluntaris.

ASSISTENCIES A

Stan. FIRA GRAN DE L'HOSPITALET
“ “ d’ENTITATS DRETA DE L’EIXAMPLE ( Ajuntament, ¢/ Girona )
“ “  DE LA MERCE Pca. Catalunya( invitats per la Federacio)
DIADA DE SANT JORDI a la Rambla “ «
DIA DEL VOLUNTARIAT al AUDITORI AXA
CAIXA FORUM
XERRADA RADIO ESTEL
REUNIONS A LA FEDERACIO

Tota aquesta activitat s’ha portat a terme a través dels components del departament i un grup de Voluntaries

<+ ASSISTENCIES AJUNTAMENT DE L’EIXAMPLE

Preparacié reunions de la COMISSIO 4
Reunions COMISSIO 3
Reunions FIRA ENTITATS c/Girona 3
Jomades 13 (13 (13 (13 [13 2

1

(3 (13 (13 (13 (23

Premis



ASSISTENCIES COM A DELEGADA COMISSIO CAGG
Reunions preparacié PLENARI 2009

Presentacié PLENARI

Reunions COMISSIO TERRITORIAL

Premis MITJANS DE COMUNICACIO GG 2008

Reunions LES VEUS DE LS GG

Conferéncies diversos temes Caixa Catalunya VIURE I CONVIURE
Conferéncia BARCELONA AMIGA DE LA GG

Jornades preparaci6 CONVENCIO BCNA. AMIGA DE LA GG

R mm WD s W = DN

CONSELL MUNICIPAL BENESTAR SOCIAL
Cada mes una conferéncia amb temes diversos cancer,leucémia,vellesa prematura
Alzehimer etc. etc. 6

7.- INFORME DEL DEPARTAMENT COMERCIAL.

by

AREA COMERCIAL

L'’Area Comercial inicia les seves activitats a finals d’octubre, amb els seglients encarrecs de /a
Presidencia:

« preparacié de nous fullets publicitaris per a Conex, Emprex i Voluntariat.



« Redisseny i modernitzacio de | pagina web actual.
» pla per a la captacid de socis protectors.

Per tal de tenir un projecte de treball estructurat es confecciona un Pla de Marqueting que inclou tots
els aspectes anteriors i altres de nous que tenen cabuda en aquest Pla, el qual es lliura al President el
30 de desembre.

Paral-lelament es posen al dia els continguts de la pagina web actual, que constituiran la part estatica
de la nostra futura pagina.

Aixi mateix, i amb motiu de la celebracié del 25 aniversari de Conex, es prepara una presentacié en
Power Point recollint part de la historia de la entitat, la qual s’exhibeix en el dinar celebrat el dia 19 de
novembre.

Al desembre es prepara la informacio referent a la programacié d'activitats de Emprex per al segon
quadrimestre d’aquest curs, la qual s’envia a les oficines de I'INEM i de I'OTG, per a la seva difusié al
public.

9.- INFORME DE LES ACTIVITATS DE CANGUR AMIC

RESIDENCTAL........cccooiiiiinntnresteesereseeee e 642 VISITAS
PARTICUL ATES ... s sounssigusnssoss ossssiunsos sprsmssuossa s ssasguassssas 638 VISITAS
HOSPITALS.....corviiicitcctnese st e ene s 25 VISITAS



CONEX-
CONFERENCIES - PONENTS-2009/2010

PONENTS

TEMES

CARITG, JOSEP
Tecnic en Organizacio

TRANSPORTS:

1.Transports Municipals de Superficie
Manca de sensibilitat..indiferencia..o
incapacitat envers els usuaris del Bus...
2-Seguretat a la llar.

Ajudes, Subvencions i Mides de seguretat
orientades a les persones grans.

CARNICER, AURELL RELACIO AVIS I NETS:
Metge puericultor 1 El mon del infants
2 La harmonia entre avis I nets
3 El paper dels avis en la societat actual.....
CASTELLO, MARIA PINTURA.
Professora d’ Art 1- La vida d’en Henri de Toulose Lautrec.

2 - Les pintores impressionistes. Les grans
desconegudes. Berthe Morisot.....
I més temes

‘SHIDNTHIANOD Hd ITAYES A HINIJOANI -01

CORTES, ANNA,
Diplomada en Tecnic en
S.Turistics. Historia de ’art
Coordinadora conferencies

HISTORIA. ANTIGUES
CIVILITZACIONS

1. Sebre P’antic Egipte,

2. El mite de Tutankamon

3. Cleopatra VILI.....

4. L’ Egipte .A la recerca del Sol...

GARCIA SORIA, RAMON |PSICOLOGIA APLICADA A LA GENT
Consultor en recursos GRAN.
humans. “De la buena vida”
Psicologia aplicada a la gent
gran
GIRAUDIER, MANUEL PSICOLOGIA. RELACIONS HUMANES.
Consultor en relacions 1. “Ser o no ser feli¢” Com sobreviure en el
humanes mon en que vivim.
2. El meu entorn i jo
GUILLEN, JULIA PLANTES MEDICINALS.
Diplomada en Nutricion i 1.Comer sano rejuvenece.
Dietética 2.- Conoce tu cuerpo y mejoraris su
salud......
HUGUET, JOSEP MARIA |EL BENEFICI DE LES PLANTES.- Per
Diplomat en Fitoterapia tots i per a tot

« 1 §,?, {ﬁv%gm,? 2 3
4 ;: E&rksbaztd
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REGOL. JOSEFINA Auto Control Mental
Professora de Control
Mental
SALAS, AGUSTI LA CULTURA DEL VI
Periodista 1-Els seus origens i el seu aprofitament
2- Les varietats a les que hem arribat
(incorporacié marg 2010) 3-Distribucié geografica
4- Per que el vi es cultura?
TRAPIELLA, MATILDE |HUMANITATS.

Licenciada en Filosofia i
Lletres

1.Saber viure. Proyects i il-lussions.

2. Ens estimem prou? No ens tanquem a les
emocions....

MISCELANIES

L’origen dels refranys.

Els origens dels Mossos d’Esquadra....
Altres conferencies amb tematiques
programades a peticié dels casals.

VALLHONRAT, JORDI

Master in Public Relations .

Guia Turistic
(incorporacié marg 2010)

El cami de Santiage. Xacobeo 2010.

En preparacio:

2. La ruta d’en Garcia Lorca. Granada
3. Irlanda.....etc.
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MARSAL, PILAR
Diplomada en Ciencies
Socials

CREIXEMENT PERSONAL

-1.Com arribar a ’edat madura amb vigor.
2.Converses amb un mateix:El mirall
interior. 3 .Creiem en els nostres recursos
personals?

4 Renovar-nos.Tot un repte.

5"Com valores el moment actual de Ia teva
vida?

6 “La clau del tréssor de viure”

7- El paper de la dona en la societat

(Pot tractar el tema de violencia de génere)

MIRO. RODRIGO
Quimic

ALIMENTACIO EN GENERAL.

1 Nutricié i dietetica

2 Plantes medicinals. La seva relacié amb
I’alimentacid.

3 Dietes i alimentacio.

4 Colesterol, hipertensié, diabetes.....

5 Energies i canvi climatic...

MORESO, LLIBERT

Professor de Floricultura

JARDINERIA.

1. La jardineria a Pabast de
tothom.Iniciaci6 a la jardineria
2 —Les flors d’era atémica.

3- La rosa. Una mica d’historia.
4- Flors i plantes de la llar......

MUNTES, ARMAND
Professor de Creixement
Personal

CREIXEMENT PERSONAL
Creixement personal,

1 Necessitats basiques

2 Ideals I valors-

3 Escoltar i .Dialogar.

4 Envellir...

5 Els somnis perduts....

ROIG, ENRIC
Historiador

SERENOS DE BARCELONA

En preparacié ”L’inici del vestit”




~ ACTIVITATS DE LA “CORAL DE CONEX”

Hem tingut tants canvis Gltimamente que les nostres activitats n’han sortit
molt perjudicades. Ens explicarem:

- Canvi en la Direccié de la Coral que ens ha portat a refer els nostres
repertoris de cancons i a amotllar-nos al nou Director.

"TVIO0D VT Hd AINJOANI -'IT

- Canvi de local pels nostres assajos. Actualment, com sabeu, assajem
al local d’Emprex els divendres per la tarda en lloc dels dissabtes
com ho feiem abans. Aix¢ ha repercutit en algunes baixes de

- cantaires degut a que es troba el local massa allunyat del centre i
I’horari de 5 1/4 a 8 del vespre és una mica tard.

No obstant aix0, es va actuar al Centre Civic del Bon Pastor, situat al
Passatge d’Enric Sanchis a Sant Adria en data 16 de maig del 2009.

A la festa dels 25 anys de CONEX, el 19 de novembre ,a I’Església de Sant
Oleguer, c¢/. Napols, 133 i al dinar del mateix dia a Sabadell.

A I’ Auditori de Barcelona el dia 10 de Desembre a la 14ena. Cantada de
Corals de Gent Gran del Districte de I’Eixample.

També alguns components de la nostra Coral van participar a la Cantada
conjunta organitzada per I’Ajuntament de Barcelona, el dia 22 de
Desembre a I’ Auditori.

A la Residéncia “Los Tilos”, situat al carrer Sardenya, 480, el dia 29 de
gener d’aquest any.

I la nostra Gltima actuacio ha estat a la Residéncia “Augusta Park” del
carrer Copérnic, 32, el dia 16 de marg.

Com sempre, demanem que feu propaganda a gent de CONEX i també a
persones d’altres llocs que coneixeu, que s’apuntin a la Coral perqué
necessitem més gent, urgentment.

Il




12.- INFORME DE EMPREX.

«= Informatica.

El comengament de I’any va venir marcat per la manca prolongada de cessions de material informatic al llarg de tot I’any anterior i en
conseqiiéncia per ’envelliment del parc. Només una classe disposa de Pentiums IV i les altres dues juntament amb els ordinadors per a la gestio,
de Pentium III. Cap d’ells disposa de memoria DDR ra6 per la qual es molt car procedir a les ampliacions necesséries per elevar les prestacions
al nivell desitjable.

L’aprovaci6 de la nova junta amb un nou president, per part de I’assemblea, i la proposta d’aquest per portar més serveis a Travessera, planteja al
nostre grup la necessitat de completar la xarxa integrant tots els ordinadors de Gestié.

Poc abans de vacances ens va arribar la grata sorpresa de la entrega de 40 ordinadors Pentium 4 per part dhisenda.

La enorme tasca de sanejament del local portada a terme, amb el recolzament total de la nova Junta, ens va permetre procedir a un muntatge
digne de la xarxa de la classe B i ampliar els ordinadors a 14.

Mica en mica anem canviant i connectant els ordinadors de gesti6 de travessera i també pren cos la implantacié d’un servidor de dades. El
servidor de dades, permetra la simplificacié de les copies de seguretat i la facilitat per accedir a unes dades concretes des de diverses maquines.

A instancies de la nova junta, hem anat (i continuem anant) a Tasso, amb una certa periodicitat, per donar suport informatic pel que fa al
maquinari. Varem comengar a crear un petit dipdsit de material, d’eines i de programari per afrontar les principals emergéncies.

Les tardes dels dimecres ens reunim la majoria del equip i fem practiques sobre diversos temes técnics d’importancia. Pel que fa als cursos de
manteniment, la manca de nivell dels alumnes que s han presentat, ha obligat a suspendre’ls.
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La practica diaria, ens ha ensenyat que és imprescindible comengar a posar per escrit el diversos procediments d’actuacié i es per aixd que el
nostre departament va iniciar un compendi de normes anomenat: “Normes, Procediments i Reculls técnics”. Aquest recull obeeix a dues
necessitats: 1) Unificar criteris entre els diferents usuaris d’un mitja o entre els diferents components d’un servei i 2) Recollir dades importants en
mans de molt poques persones per tenir-les a ma en cas d’emergéncia.

= Ofimatica

CURS DATA

febrer-juny
sebre.gener
febrer-juny
sebre.gener
febrer-juny

e i o pe—

febrer-juny
sebre-gener
febrer-juny
sepbre-gener
ANUAL

Pt et el et et

CURSOS D'OFIMATICA

GRUP
C
C
D
D
C2

(per alumnes usuaris de
CONEX

X
X
X1
X1
X3

ENSENYANT
Sr. Polan

" "

Sr la Torre

" "

Sr. Rubio

Sr. Fontanillas

" "

Sra. Dalmau

" "

Sr. Matas

MATERIA

basic

TOTAL  TOTAL

ALUMNES CURSOS ALUMNES

10
6
16
12
9

12
14

12
11

13



febrer-juny
sepbre-gener

febrer-juny
sepbre-gener

febrer-juny
sebre -gener

febrer-juny
juny a juliol

sebre- dicm,

febrer-abril
sepbre-dic.

sepbre-gener

(per alumnes que estan en 'atur)
A

A

M
M

W o

lesies i es!

RF
RF

Gl

Sr. Goma

Sr. Fontanillas

" "

Sr. Cancer

" "

Sr. Bermejo

" n

Sr, Torio

22 cursos, diferents matéries, amb 214 alumnes

nivell mitja

" " "

mecanografia

" n

comptabilitat

" "

autocad

" i

" "

Retoc. Fotogr.

" ”n

Mantenimt PC

15
14

29

17

20

20

14

214

14



= Idiomes.

NIVELL ENSENYANT ALUMNES

Inicial Sra. Torres
inicial A Sra. Pons
B Sra. Serra

C Sra. Torné

D Sra. Nebot

14

7
47

CURSOS DE CATALA

MATERIA
no catalano-parlans
inici
para asolir nivell B
para asolir nivell C

para asolir nivell D

5 cursos, diferents nivells, amb 47 alumnes

CURSOS D'ANGLES



ENSENYANT
Sr. Polo
Sra. Pons
Sra. Puig
Sra. Castillo

Sra. Pedra
TOTAL

ALUMNES

12

12

19

14

12
69

NIVELL
inicial
inici (sense gramatica
pre-intermig
intermig

superior

5 cursos, diferents nivells, amb 69 alumnes



DIFERENTES ASOCIACIONES QUE SE LES HA DADO LO QUE SOBRO DE
LA TOMBOLA DE GRAN VIA

ANYS 2009 -2010.

LIBROS A LA PRISION DE BRIANS 2 ,RECOGIDOS PERSONALMENTE
POR L A PROFESORA 6 CAJAS GRANDES

HERMANITAS DE LOS POBRES 6 CAJAS GRANDES TRES VECES
CON ROPA Y MANUALIDADES

CARITAS ROPA EN PIEZAS ENTERAS ,RETALES GRANDES,RESTO DE
ROPA , JERSEYS,CALCETINES,YTODO LO QUE NOS SOBRABA

TRES CAMIONETAS LLENAS
MISIONEROS DE BADALONA 8 CAJAS
CON COSAS DE LA TOMBOLA

MANSENTREMANS ZONA FRANCA COSAS PER LA TOMBOLA DE LA
NOSTRA.
8CAJAS
SALESIANS RESTO COSAWS DE LA TOMBOLA
8 CAJAS
ACTUA VALLES TERRASA

12 TAULAS NEGRAS PLEGABLES-
CAFES-CONEX RESTOS DE VASOS I ESTRIS CUINA

AGORA ,SR.BERNAT
TOTS EL LLIBRES DE ANGLES-REGALATS A EMPREX PER EL INSTITUD
BRITANIC-UNS 200

JOSE GUZMAN MAQUINAS DE ESCRIURAPER EL
TERCER MON SUD AMERICA

LLIBRES VENGUTS 350 EUROS

CUADROS VENGUTS 60 EUROS

—
~
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