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INSCRIPCIONS GRATUÏTES OBLIGATÒRIES
EN EL NOSTRES CENTRES

Més informació  www.conex.cat

Aprendre a tenir consciència del nostre interior: de com
ens sentim, dels nostres pensaments, dels nostres
desitjos. El nostre interior és realment casa nostra.

Aquesta meditació tracta d'aprendre a familiaritzar-nos
en com ens conduïm internament. Obre el camí de deixar

de funcionar amb automatismes.


