EL MINIMALISME JAPONES

FER MES FELIC LA TEVA VIDA
UNA FILOSOFIA DE VIDA QUE TENAMORARA:

INICI CURS
27 OCTUBRE QUINZENAL
OBJECTIUS:

1.Reflexionar sobre el concepte de felicitat.
2.Coneéixer alguns valors i habits japonesos.
3.Comprendre la relacio entre aquests valors i la felicitat.
4.Incorporar alguns d’aquests habits a la nostra vida.

El Japé és la nacié on I'esperanca de vida és més alta. Una de les
seves illes, Okinawa, té el percentatge de centenaris més alt del
mon.
| tot aixo, té una relacio directa amb la seva filosofia de vida i la
felicitat.

El taller sobre “el minimalisme japonés” busca la manera de fer
compatible aquest estil de vida amb el nostre dia a dia.

Ens proposem adonar-nos que els' habits japonesos: ikigai, kaizen,
ma, wabisabi, danshari, ... no deixen de ser algunes de les portes
que ens obren el cami cap a la felicitat.
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