
El día 13 de març a les 16,30 
Concha Blanch

Llicenciada en Medicina Xina
farà una xerrada per explorar el món de la alimentació

cetogènica (Dieta Keto). Parlarem dels mites i beneficis. 

 

Vols saber com perdre greix corporal,
baixar la inflamació i els triglicèrids?

Activitat gratuïta
Inscripcions al nostres centres


