o PRESENTACIO DEL
C%“‘E‘ TALLER DE BioDANZA

Y A

VINE A UNA CLASSE EN OBERT!

A CARREC DE: MONICA MESEGUER

LLOC: Conex Travessera (entrada pel carrer Aurora Bertrana)
DIA: Dilluns 12 de setembre de 2022 HORA: 18:00 h.
INSCRIPCIO OBLIGATORIA AL TELEFON: 687 35 79 05

/ ?\ KBENEFICIS QUE APORTA LAN

QUE ES LA BIODANZA?

La biodanza és un sistema BIODANZA

que a través de la musica e Genera benestar i vitalitat
’ e Estimula I'alegria

les danses i els jocs, dins e o
, e Enforteix I'autoestima i la con-
d'un context de grup, T

. g
fafavo-relx 'expressio de la e Millora les relacions afectives
identitat de les persones e Desperta la creativitat

Qe la practiquen. / Qﬂillora la qualitat de vida /

No es requereix cap requisit fisic ni coneixement de dansa
per poder seguir i gaudir de la sessio.

Meés Informacio a la nostra web: www.conex.cat ien els nostres centres
Conex Gran Via Conex Travessera

Gran Via de les Corts Catalanes, 562 Travessera de les Corts, 39-43 2n pis
Telef.: 93.451.80.80 (Entrada pel ¢/ Aurora Bertrana)
Telef.: 93.333.77.59

€ CaixaBank ([[]] separsmense etan,

i Familie:




