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INFORME DE LA PRESIDENCIA.

L'any 2010, ha estat un any de molts canvis, nova junta amb idees plurals, pero
que tot i aixi i de mica en mica es van consolidant tots els problemes, que amb els
temps que estem cada vegada s6n més i més complicats. Perd treballem amb
moltes ganes per assolir totes les idees que estaven en marxa i les que van sorgint
per fer-les realitat tan aviat com sigui possible perque Conex pugui continuar
endavant.

La part d'Informacid, tal i com es va senyalar I'any passat esta funcionant molt bé,
fent el que s’havia planejat: nova web, nous fulletons, i s’esta fent la maxima
propaganda possible. Encara fa falta una bona empenta a la comunicacio a les
emissores de radio i premsa, encara que hem fet alguna aparicié a Radio Estel, un
parell de Conferéncies a la Universitat explicant CONEX, una per gent jove i una
altra per a persones en edat de jubilacid, i per aquet cami hem de continuar.

A pesar que fer nous Voluntaris és dificil, tenim molta sort amb els que ens han
arribat nous, que son a l'area de Finances, de Comptabilitat, uns quants que estan
a les diferents Recepcions i també algun Professor de diferents ensenyances. Pero
és una feina que ha de continuar i ho estem intentant amb moltes ganes i esforgos i
també noves idees.

Aquest any s’esta fent alguna nova Activitat (Ball) i altres que s’estan preparant: el
“Xerrem” pot ser un interessant col-loqui. Estem mirant de fer un curs de “Primers
auxilis”. Aixo a Conex, i si tenim sort amb I'ajut de I’Ajuntament, es tornaria a fer a
la tardor el Premi Literari, aquesta vegada amb Prosa i Poesia. Després d’haver
escrit aixd sabem que I’Ajuntament no ens ajuda, perd s’esta mirant per aconseguir
un altra classe d’ajuts.

A Emprex hi ha dos Cursos nous per a la gent a |'atur, que sén Jardineria i
Técniques de Vendes, i estem tenint forga exit. Pel al curs que ve tenim previst fer
classes de Xinés i Arab.

També esteu assabentats del conveni que hem fet amb CatalunyaCaixa. No té cap
cost per a les persones de Conex i podem tenir interessants ofertes.

Aixi mateix, ja hem avancat els canvis en I'import de les altes i les matricules que
ens hem vist obligats a fer per a les properes inscripcions de Conex.

Carme Vergés
Presidenta de Conex



RELACIO DE VOLUNTARIAT TOTAL

VOLUNTARIAT ENSENYAMENT

........... 155
VOLUNTARIAT CANGUR GRAN VIA ........ 16
" " EXTERN . .. .. 29
VOLUNTARIAT . . . . . oo e e e 6
" SECRETARIA ........ 17
" TASSO  .......... 10
" TRAVESERA ...... .. 21
Conferencies - ponents 2010/11 . ... ..... 17
ACTIVITATS ... i e it e e o 2
TOTAL 273

Jordi Belda



| ACTIVITATS DEL CURS 2010-11 |

CENTRES ACTIUS 28
| PLACES OFERTADES 1846 |
| PLACES OCUPADES 1519 |
| LLISTA D’ESPERA 154 |

LES ACTIVITATS HAN VARIAT DE LA SEGUENT MANERA:

N° DE
PROFESSORS

170

| Idiomes 73 |
| Manualitats 63 |
| Educaci6 Fisica 24 |

| Diversas (informatica,internet,ofimatica) 12 |

| TOTAL ACTIVITATS 187

Se han abierto 3 clases a TASSO de informatica Basica y dos clases de Tai txi ocupando el

espacio dejado por Voluntariado Admisiones.

Se han abierto 2 clases de baile en Conex-Travessera y Gran Via con una gran aceptacion de

asistentes.

Josep Lazaro




ACTIVITATS DE CONEX TRAVESSERA
EMPREX I CONEX

CURSOS ANGLES _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ TOTAL
DATA PROFESSOR | NIVELL ALUMNES | CURSOS | ALUMNES
OCTUBRE 2009 A JUNY 2010 Sra. Pons inicial 14 1 14
OCTUBRE 2009 A JUNY 2010 Sr. Polo inicial 14 1 14
OCTUBRE 2009 A JUNY 2010 Sra. Puig pre-intermig 19 1 19
OCTUBRE 2009 A JUNY 2010 Sra. Castillo intermig 11 1 11
OCTUBRE 2009 A JUNY 2010 Sra. Pedra superior 14 1 14
TOTALS 5 72
CINC CURSOS ANGLES, diferents nivells, amb 72
alumnes - - -
CURSOS DE CATALA
) TOTAL
DATA PROFESSOR NIVELL ALUMNES | CURSOS | ALUMNES
OCTUBRE 2009 A JUNY 2010 Sra. Torres inicial 5 1 5
OCTUBRE 2009 A JUNY 2010 Sra. Pons inicial 5 1 5
OCTUBRE 2009 A JUNY 2010 Sra. Serra nivell B 8 1 8
OCTUBRE 2009 A JUNY 2010 Sr. Torné nivell C 8 1 8
OCTUBRE 2009 A JUNY 2010 Sra. Nebot nivell D 7 1 7
TOTALS 5 33
CINC CURSOS CATALA, diferents nivells, amb 33
alumnes
CURSOS PER ALUMNES A L'ATUR ) 3 3 3 3 TOTAL
DATA GRUP | PROFESSOR NIVELL ALUMNES | CURSOS | ALUMNES
FEBRER A JUNY 2010 A Sr. Goma infor.mitja 7 1
OCTUBRE 2010 A GENER 2011 A Sr. Goma infor.mitja 7 1 14
FEBRER A JUNY 2010 D Sr. De La Torre infor.inicial 10 1 10
FEBRER A JUNY 2010 E Sr. Bermejo AUTOCAD 10 1
OCTUBRE 2010 A GENER 2011 E Sr. Bermejo AUTOCAD 10 1
JUNY A JULIOL 2010(intensiu) E Sr. Bermejo AUTOCAD 9 1 29
FEBRER A ABRIL 2010 RF Sr. Bermejo PHOTOCHOP 8 1
MAIG A JUNY 2010 RF Sr. Bermejo PHOTOCHOP 6 1
OCTUBRE a DECEMBRE RF Sr. Bermejo PHOTOCHOP 10 1 24
FEBRER A DECEMBRE B Sr. Cancer, Sr. Pallares | COMPTABILITAT 10 1 10
TOTAL 10 87
DEU CURSOS, DIFERENTS MATERIES
AMB 87 ALUMNES




CURSOS PER ALUMNES DE CONEX _ _ _ _ _ TOTAL

DATA GRUP | PROFESSOR NIVELL ALUMNES | CURSOS | ALUMNES

FEBRER A JUNY 2010 X Sr. Fontanillas inicial 10 1

OCTUBRE 2010 A GENER 2011 X Sr. Fontanillas inicial 8 1 18

FEBRER A JUNY 2010 X1 Sra. Dalmau-Sr.Raventos | infor.inicial 15 1

SETEMBRE 2010 A GENER2011 X1 Sra. Dalmau-Sr-Raventos | infor. Inicial 10 1 25

FEBRER A JUNY 2010 X2 Sr. Bertran infor. Inicial 11 1

OCTUBRE 2010 A GENER 2011 X2 Sr. Bertran infor. Inicial 13 1 24

OCTUBRE 2010 A JUNY 2011 Sr. Mata inf.,fotogr.videos 13 1 13

3 FEBRER A 21 ABRIL 2010 | Sr. Bertran internet basic 13 1

28 ABRIL A 2 JUNY 2010 | Sr. Bertran internet basic 9 1

19 OCTUBRE A 21 DEC 2010 | Sr. Bertran internet basic 9 1 31
TOTAL 10 111

DEU CURSOS, DIFERENTS MATERIES
AMB 111 ALUMNES

Manolita Guié




CALENDARI DE REUNIONS DE LA COMISIO DE LA GENT GRAN A LA SALA DE
PLENS DEL AJUNTAMENT AL CARRER ARAGO, 311

Els plens es van celebrar els dies 22 de febrer, 26 d’abril, 28 de juny i 13 de
desembre de 2010.

Informe del treball d’aquestes reunions al cap de I’Ajuntament amb Montserrat
Freixas de Serveis Personals, la seva secretaria, la Consellera de Gent Gran del
Districte, els assessors de la Gent Gran (per cert que un assessor és la Maria
Raventds) son per intentar ajudar a la gent gran i ser presents amb tot el que es
pugui aconseguir a la ajuda de la gent .

Ens reunim un o dos representans de les Associacions, Espais, i Centres que com
nosaltres intentem ajudar als jubilats a que puguin obtenir millores i facilitar'els-hi
la nova etapa de la jubilacio.

Aquest any 2010 s’ha fet un grup de treball de millora dels joves jubilats en el que
hi entra un representant de I'Espai Sant Antoni, la Maria Raventds i jo, Margarita
Estivill, de Conex, per aconseguir una base de dades de L'Eixample titulada Els
Nous Jubilats. Aixd ens ha comportat varies reunions des de maig fins desembre.
De moment s’ha aturat per alguna discrepancia en la manera de distribui les dades.

També s’ha decidit que I’Ajuntament vol organitzar per la primavera del 2011 uns
Jocs del Eixample perqué participin totes les entitats a fi de donar-se a coneixer
unes amb les altres i que quedi un lligam i relacié entre totes per futures ajudes
que es puguin necessitar

Tenim informacié de la Sra. Laura Salom, de I'Oficina d’habitatge per a la Gent
Gran; carrer Ali-Bei, 13-15 (Bruc cantonada Girona). Hores d’oficinade 9 a 2 i de 4
a 6 hores

Requisits per inscriure’s: a partir de 65 anys i empadrona’t a Barcelona amb una
antiguitat minima d’un any; no tenir pis de propietat, excepte en els casos de
vivendes que no son accessibles, ingressos

L’Ajuntament ens envia regularment tot el que fan les entitats que a nosaltres ens
pugui interessar com conferéncies,, concerts, exposicions, teatre, cursos
d’informatica, caminades i altres. Es una font d'informacié molt bona per a
nosaltres.

Margarita Estivill




ASSISTENCIES EN REPRESENTACIO CONEX

2/6/10 REUNIO CASA DEL MAR CACGG Generalitat

8 " “  FORT PIENG Forum
14 * " CASA ELIZALDE "
i5 " " GRUP FAMILIA C/ Valéncia
18 FORT PIENG preparaci6 xerrada de Conex (asst Sr. Belda i Federacid
22 3" UNIVERSITAT grup Medi Ambient
29 " FEDERACIO VOLUNTARIAT. (assist. Sr. Belda)

2/7/10 " " " xerrada sobre Conex

6" FORT PIENG xerrada Federaci6 s/ Voluntariat (assist. Sr. Belda)

8" " explicacié creacié Conex
5" TAULA RODONA UNIVERSITAT DE BCN. “ELS JULIOLS” explicaci6 Conex
8/9/10 REUNIO comissid Aj. Per millora Casals G.G. Eixample
14 " millores Aj. Eixample
21 " ASSIST. MUSEU PICASSO entrega premis Solé Tura
27 " . " MERCAT STA. CATERINA tarja rosa
27 PARROQUIA STA. MADRONA explicacio Voluntariat Conex
30 ™ REUNIO COMISSIO SANT ANTONI (assisténcia Sra. Estivill)
7/10/10 ASSISTENCIA 6 CONGRES G.G. de la GENERALITAT tot el dia.
22 " REUNIO 2 CONGRES ASSOSSIACIONS Poble Nou (asst. Sra. Vergés)
3/11/10 " COMISSIO TERRITORIAL C.A.G.G. (pel mati)

" " 3er SECTOR C/ Balmes (per la tarda)

11/11/10 " PREPARACIO GRUP FAMILIES
8 " PLENARI C.A.G.G. Aj. Placa Sant Jaume, pel mati (assist. Sra. Vergés )
v EXPLICACIO VOLQNTARIAT CONEX AL GRUP FAMfLIES, per la tarda
30 ¢ REUNIO INCLUSIO PLA 2005 - 2010 MUSEU PICASSO
14/12/10 RECEPCIO PALAU REIAL (assist. Sra. Vergés i volunt Conex )
17 " REUNIO C.A.G.G. Convencid
21 " " A " situacié economica G.G. (pel mati )

v " BCN. CIUTAT AMIGA G.G. Sra. Salanova (per la tarda)

30/1/11 " " " " " "
31" " COMISSIO TERRITORIAL

1/2/11 " CONVENCIQ situacié economica G.G .
2" " PRESENTCIO DOCUMENT GRUP DE COMUNICACIO
4 " " TRANSPPORTS I COMUNICACIO per la Convencié C.A.G.G.
17 A MUSEO PICASSO 3er Sector Social

22" . " PREPARACIO PLENARI C/ Valéncia.

23" ASSISTENCIA PLENARI AJT. DE BCN (sssist. Carme Vergés ) mati

A REUNIO Grup de treball ACCIO COMUNITARIA ( tarda )

28" " PER LA CONVENCIO C.A.G.G.

2/3/11 CONVENCIO assisténcia a taula del Plenari (lectura doc. Inauguracio)
3" v (mati)

6" CONGRESO MUJERES MAYORES a Madrid (3 dies)

23" REUNIO ACCIO COMUNITARIA

24" TAULA RODONA UNIVERSITAT DE BCN: explicacio Volunt. CONEX

A més de tot aix0 s’ha d’afegir:

6 REUNIONS AJUNTAMENT EIXAMPLE preparaC|o comissid

3 ° " comissio

9 " GRUP FAMILIES comissid

3 entrevistes Sr. Garcia Universitat de Bcn (instancia possibles ordinadors )
6 /4 /11 MUSEO PICASSO explicacions relacionades fets Socials

13 * " MUSEO PICASSO REVISTA BARCELONA SOCIETAT (analisi Social )

Maria Raventos



CONEX-CONFERENCIES
Curs 2009/10

Conex-Voluntariat, des del Departament de Conferéncies, en el curs 2009/10,
d’octubre a maig, va dur a termini setanta-set conferéncies en els diferents Casals
Municipals, Centres Civics i Clubs Socials d’ Associacions i d’Entitats que sol-liciten
la col-laboracié de Conex.

Casal Municipal La Taxonera 4
Casal Municipal La Vall d’'Hebron 5
Casal Municipal Gran Horta 4
Casal Municipal Parc Guinardd 3
Casal Municipal Baix Guinardé 7
Casal Municipal Canigd 5

Casal Municipal Sant Marti 4
Casal Municipal Casanellas 3
Casal Municipal Joan Maragall 3
Casal Municipal Parc Sandaro 3
Casal Municipal Can Saladrigas 2
Casal Municipal Paraguai.Pert 3
Casal Municipal Verneda Alta 3

Club Sant Jordi-Montbau 3
Club Sant Jordi-Borrell 2
Club Sant Jordi-Raval 2
Club Sant Jordi-Gracia 1

Associacio Trobades 7
Associacio Nou Horitzé6 6
Associacio Acrisdi 1

Parroquia de Santa Gemma i Sant Antoni L'Hospitalet 6

Anna Cortés




ACTIVITATS DE CANGUR AMIC

CANGURO AMIGO HA EFECTUADO EN EL CURSO 2010 - 2011 LOS SIGUIENTES
SERVICIOS

RESIDENCIAS .................. 586
PARTICULARES................. 643
TOTAL .o, 1229

Manuel Garcia



ACTIVITATS DURANT L'ANY 2010 DE L 'AREA DE COMUNICACIO I
RELACIONS EXTERNES

CAMPANYES DE PROMOCIO

o S'han dissenyat nous fulletons per a la captacié de voluntaris per a Cangur Amic i el
Voluntariat de Conex.

o S'ha dissenyat un diptic per anunciar els Cursos de EMPREX, el qual s'ha actualitzat en
diverses ocasions en el transcurs de I'any.

o S'ha dissenyat un nou triptic per anunciar les Activitats de CONEX, el qual s'ha posat al
dia en diverses ocasions en el transcurs de l'any.

o S'han confeccionat uns fulls amb els cursos de EMPREX que s'han enviat a les oficines
del SOC per a la seva difusié entre les persones que estan a I'atur.

> S'ha participat en el curs Entitats i web 2.0, impartit per Xarxanet, per a la creaci6 de
la nova pagina web de Conex, la qual esta disponible a la xarxa des d’el passat mes de
setembre. A I’hora s'ha preparat un Instructiu que recull el que ha de fer la persona
encarregada del manteniment i actualitzacié d'aquesta pagina web.

> S'ha col-laborat en la preparacio del material expositiu i la documentacié presentada en
Firagran 2010.

» Es va fer la presentacié del Pla de Marqueting a la Junta Directiva, el 22.02.2010.
GESTIONS EXTERNES

» Asisténcia a la presentacio del "Anuari 2009 del Tercer Sector Social de Barcelona",
impulsat per I'Ajuntament de Barcelona (12.04.2010).

> Participacié a EADA, la Jornada dedicada a "Les claus de la captacié de Fons", dirigida a
donar pautes per a la captacié de recursos per part de les organitzacions sense anim de
lucre (15.04.2010).

> Gestions per reforgar el nostre paper com a col-laborador del SOC en cursos de formacio
per a persones a |'atur: juntament amb Miquel Coll, vam mantenir el 01.06.2010 una
reunié amb la Sra Miréia Rafols, directora de la Xarxa Ocupacional del SOC, en la qual
ens va informar de la forma d'actuar del SOC en aquest sentit, siguen imprescindible
aconseguir ser homologats pel SOC per poder participar en els seus concursos anuals.

» Amb posterioritat, el 13.07.2010 vam mantenir una entrevista amb la Sra Anna
Fernandez, responsable de Formacié de la FESALC (empresa homologada pel SOC per
donar cursos a gent que és a l'atur), que ens va confirmar la necessitat d'homologar-nos
per poder optar a treballar per al SOC.

» Inici de converses amb CatalunyaCaixa per que les persones de Conex puguin disposar

d'una targeta de credit personalitzada, amb diverses avantatges economiques i sense
cost per l'usuari (16.12.2010).

ALTRES TEMES

» Inici d'un curs d'Access, impartit per a Col-laboradors de Conex, a fi de disposar d'una
base de dades relacional de Conex i de les seves activitats, i amb vistes a mecanitzar la
gestié de matriculacié i inscripcié als cursos.

Marti Borrell




COMPTE D’EXPLOTACIO DEL ANY 2010

INGRESOS

Subvencié del Ajuntament
Subvencié de la Generalitat
Quotes socis
Carnets nous Usuaris
Actualitzacions carnets
Quotes anuals
Ingressos per etiquetes
Usuaris Travesera
Donatius
Ingresos Colonies
Ingresos financers

TOTAL

DESPESES

Parking
Lloguers
Gastos Comunitat
Reparacions i
Manteniment
Reparacions extraordinaries
Locomocio i Transports
Llum, aigua i calefaccié
Teléfon
Material de oficina
Neteja
Assegurances
Jornades col-laboradors
Comunicacions
Altres despeses
Serveis bancaris
Serveis externs
Colonies

TOTAL

DIFERENCIA

Manoli Méndez

TOTAL
2.575,00 2.575,00
2.880,00 2.880,00
1.680,00 1.680,00
3.012,00 3.012,00
3.160,00 3.160,00
3.939,00 3.939,00
5.974,00 5.974,00
3.255,00 3.255,00
3.913,50 3.913,50
6.600,00 6.600,00
1.738,02 1.738,02
38.726,52

TASSO GRAN VIA |TRAVESERA [TOTAL
1.256,89 1.256,89
8.348,60 8.348,60
433,64 433,64
1.547,79 2.581,23 4.129,02
13.597,10 13.597,10
587,70 587,70
1.328,65 379,49 3.292,62 5.000,76
1.620,54 752,42 2.216,57 4.589,53
1.192,90 12,35 4.697,98 5.903,23
1.756,88 2.007,01 3.570,65 7.334,54
177,27 210,98 265,01 653,26
1.608,35 1.608,35
640,48 3,40 643,88
2.566,65 50,90 2.617,55
608,19 608,19
1.633,55 1.633,55
8.280,17 8.280,17
31.897,72 17.396,39 17.931,85 67.225,96
-28.499,44



PRESSUPOST PER A L'ANY 2011

INGRESOS

Subvencié del Ajuntament
Subvencioé de la Generalitat
Quotes socis
Altas usuaris
Activitats usuaris
Donatius
Ingresos financers
TOTAL

DESPESES

Lloguers
Gastos Comunitat
Reparacions i Manteniment
Reparacions
Extraordinaries
Locomocio i Transports
Llum, aigua i calefaccié
Teléfon
Material de oficina
Neteja
Assegurances
Jornades col:-laboradors
Comunicacions
Altres despeses
Serveis bancaris
Serveis externs

TOTAL

Manoli Méndez

3.395,00
3.000,00
2.000,00
20.000,00
22.500,00
700,00
1.000,00
52.595,00

8.500,00
500,00
4.500,00

6.500,00
300,00
6.695,00
5.000,00
6.000,00
7.500,00
700,00
1.500,00
700,00
3.000,00
700,00
500,00
52.595,00



