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NN Presentacio del curs Caminades 23-24%

Ens trobarem, el dijous 2] de setembre, a les 7], a Conex, Travessera de les Corts 39-43, 2n pis, entrada
per C/Aurora Bertrana. Tel. 93 833 77 59.

Aquesta activitat té un format matinal i es desenvolupa a Barcelona, Collserola, Garraf, Maresme, Baix
Llobregat, el Vallés, ete. Previ a la realitzacié de l'activitat s'envia, normalment per Whatsapp, una
descripeid resumida de l'activitat, indicant el lloc i 'hora d'inici.

Les caminades es fan els dijous, i la distancia és d'aproximadament 70 quilometres, encara que
aquesta xifra és orientativa. £ls desplagaments, fins al lloc de l'inici, es fan normalment amb transport
public, i és a carrec de cada participant l'import d'aquest trajecte.

&l nivell de dificultat o de preparacis fisica no ha de ser cap problema per

desenvolupar aquesta activitat. Son sortides en grup, i t'animem a conéixer '?" 3
aquesta activitat. Posa't un calgat comode per caminar per muntanya, i gaudeix ,@ {:’%é’
de l'experiéncia de practicar un exercici moderat. "T‘:% q?} -/
\ AR
Vine a la presentacio del curs i comentarem les caminades que fem. ﬁ% g

Meés Informacio a la nostra web: www.conex.cat ien els nostres centres

ATIN Generalitat de Catalunya 4 Conex Gran Via Conex Travessera
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TK Fundaci6 "la Caixa” M gfparéamprl\t g!: Tre11_)all, i3 Barcelona Gran Via de les Corts Catalanes, 562 Travessera de les Corts, 39-43 2n pis
ers Soctals  Familes Telef.: 93.451.80.80 (Entrada pel ¢/ Aurora Bertrana)

Teléf.: 93.333.77.59



