
APRÈN A MENJAR: 
COACHING TERAPÈUTIC, 

LES EMOCIONES OBREN LA NEVERA

XERRADA

Tipus d'aliments i com fer intercanvis per a 
una alimentació saludable.



Mètodes de compra en el súper sense caure

en la temptació emocional.



Com gestionar la sensació natural 
de la fam amb l'apetit:

- Fam: necessitat fisiològica d'alimentar-se.
- Apetit: desig de satisfer una necessitat física o mental.



Eines per a gestionar les emociones, pautes

 i coneixements conscients del que posem al plat.

LLOC: CONEX TRAVESSERA
DIJOUS 30 DE MARÇ A LES 11:30 h.

Per Pilar García Badorrey (Nutricionista)

INSCRIPCIÓ GRATUÏTA

Podeu fer la inscripció en els nostres centresPodeu fer la inscripció en els nostres centres  
o trucant alo trucant al 93.333.77.59 93.333.77.59

WWW.CONEX.CAT

Conex Gran Via 
Gran Via de les Corts Catalanes, 562 
Telèf: 93.451.80.80

Conex Travessera
Travessera de les Corts, 39-43 2n pis 
(Entrada pel c/ Aurora Bertrana) 
Telèf.: 93.333.77.59 


