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CONEX GRAN VIA  Gran Via de les Corts Catalanes, 562. -08011 Barcelona

ALEMANY 2on. - 005
Prof. Corinna Whilhelm
Dilluns 10,30 a 11,45 h.
Taller per aprendre I'idioma,

s‘utilitzen 2 llibres, un és de “relats” i

I'altre d’exercicis sobre els relats, per
parlar sobre el que s’ha llegit.

ALEMANY CONV. - 323

Prof. Modest Valls

Dimecres 11,30 a 13,00 h.

El nivell de coneixement ha de ser
mig, mig-alt. Es donen textos per
traduir a casa i comentar després a
classe. Objectiu: Conversar.

ALEMANY 3er. CURS - 750
Prof. Ma. Teresa Vallvé
Dijous 10,00 a 11,00 h.
Informacio: www.conex.cat.

ANGLES (listening) - 859

Prof. Xavier Garriga

Dijous 10 a 11,30 h.

Aprenentatge i exercitar I'oida amb
llengua anglesa.

ANGLES INICI - 834

Prof. Armande Tolén
Dimecres 11,30 a 13,00 h.
Per a principiants.

ANGLES 2on. - 890

Prof. Lluis Garcia

Dilluns de 17,30 a 19,00 h.
Informacio: www.conex.cat

ANGLES 2on. - 809

Prof. Josep Fernéndez
Dimecres 9'45 a 11,15 h.
Informacio: www.conex.cat

ANGLES AVANCAT - 840
Prof. Armande Tolén
Dijous de 11,45 a 12,45 h.
Nivell Avancat

LET'S SPEAK ENGLISH - 915
Prof. Montse Casaponsa
Dijous 16,30 a 18,00 h.

Es fa sevir llibre de text

CATALA 1er. - 049
Prof. Eduard Sonet
Dimarts de 18,00 a 19,30 h.
Informacio: www.conex.cat.

CATALA 1er. - 048

Prof. Joaquim Sendra

Dimarts de 17,00 a 18,00 h.

Els destinataris d’aquest curs cal
que hagin assolit el nivell B (previ),
amb cert domini del catala parlat.
Tot i aixi esta obert a qualsevol
persona que vulgui perfeccionar els
seus coneixements sobre la Llengua
Catalana.

FRANCES 2on. - 932

Prof. Anna Melich

Dimecres de 17,30 a 19,00 h.
Gramatica, lectura, traduccio,
conversa.

FRANCES 2on. - 965 [eI1]

Prof. Victor Giménez

Dimarts de 11,30 a 12,30 h.

Nous lirons et parlerons pour éssayer
de comprendre l'esprit et ['actualité
des francais. Cette classe prétend
étre ouverte et plaisante.

FRANCES CONV. - 280

Prof. Josep Caritg

Divendres 10,00 a 11,00 h.

Nous bavardons au sujet de
I'actualité ou n'importe quel sujet
que le grouppe veut entamer.
Nous sommes 12 et le niveau est
assez haut.

FRANCES CONV. - 904

Prof. Encarna Villanueva

Dilluns 12,00 a 13,30 h.
Grammaire, lecture, conversation,
dictée et des débats.

FRANCES CONV. - 866

Prof. Mercé Matas

Dimarts de 10,00 a 11,30 h.

Nous ne voulons pas oublier la
langue Francaise. Nous parlons,
lisons et discutons sur des sujets
divers. Les grands chanteurs comme
Brel, Aznavour, Montand, Piaf, etc...
nous accompagnent!.

On est heureux de se retrouver tous
les mardis...en savoir plus sur:

Més informacid: www.conex.cat

Els inicis de I'entitat

CONEX va néixer I'any 1984 amb I'objectiu de promoure I'envelliment
actiu de les persones quan acaben la seva trajectoria laboral,

motivant-les perque segueixin adquirint coneixement i explorant amb
curiositat aquelles activitats que sempre han volgut fer perd que no han
desenvolupat per manca de temps o d’'oportunitat.

Entitat basada en el VOLUNTARIAT. Actualment hi ha més de

200 voluntaris que formem la nostra entitat i es vol continuar creixent.

Tipus de Voluntariat

Voluntariat docent
Voluntariat per a gestio i administracio
Voluntariat per a Cangur amic (Visitadors/res)

Centres propis:

CONEX

Activitats per a Gent Gran +50

CONEX GRANVIA: Gran Via de les Corts Catalanes, 562
Tel. 93 451 80 80

CONEX TRAVESSERA: Travessera de les Corts, 39-43, 20
Tel. 93 333 77 59

CONEX TASSO: Passatge Tasso, 11

Centres col-laboradors:

A.C. ESQUERRA EIXAMPLE: Calabria, 262

AA VV FONT LA GUATLLA: Rabf Rubén, 22-24
CASA ELIZALDE: Valencia, 302

CASAL BAC DE RODA: Bac de Roda, 190
CENTRE CIVIC LA SEDETA: Sicilia, 321

LA CAIXA- STA. MADRONA: Av. Paral-lel, 95
LUDOTECA: Ample, 27

PARR. Na. Sa DEL ROSER: Lepant, 186

PARR. SAN JOAN BOSCO: Placa Ferran Reyes, 2
VALLCARCA PENITENTS: Avg. Vallcarca, 99-100

Meés informacio: www.conex.cat

11.

CONEX GRAN VIA  Gran Via de les Corts Catalanes, 562. -08011 Barcelona

ALEMANY 2on. - 005

Prof. Corinna Whilhelm

Dilluns 10,30 a 11,45 h.

Taller per aprendre I'idioma,
s’utilitzen 2 llibres, un és de “relats” i
I"altre d’exercicis sobre els relats, per
parlar sobre el que s’ha llegit.

ALEMANY CONV. - 323

Prof. Modest Valls

Dimecres 11,30 a 13,00 h.

El nivell de coneixement ha de ser
mig, mig-alt. Es donen textos per
traduir a casa i comentar després a
classe. Objectiu: Conversar.

ALEMANY 3er. CURS - 750
Prof. Ma. Teresa Vallvé
Dijous 10,00 a 11,00 h.
Informacio: www.conex.cat.

ANGLES (listening) - 859

Prof. Xavier Garriga

Dijous 10 a 11,30 h.

Aprenentatge i exercitar I'oida amb
llengua anglesa.

ANGLES INICI - 834

Prof. Armande Tolén
Dimecres 11,30 a 13,00 h.
Per a principiants.

ANGLES 2on. - 890

Prof. Lluis Garcia

Dilluns de 17,30 a 19,00 h.
Informacio: www.conex.cat

ANGLES 2on. - 809

Prof. Josep Fernédndez
Dimecres 9'45 a 11,15 h.
Informacio: www.conex.cat

ANGLES AVANCAT - 840
Prof. Armande Tolén
Dijous de 11,45 a 12,45 h.
Nivell Avancat

LET’S SPEAK ENGLISH - 915
Prof. Montse Casaponsa
Dijous 16,30 a 18,00 h.

Es fa sevir llibre de text

CATALA 1er. - 049
Prof. Eduard Sonet
Dimarts de 18,00 a 19,30 h.
Informacio: www.conex.cat.

CATALA 1er. - 048

Prof. Joaquim Sendra

Dimarts de 17,00 a 18,00 h.

Els destinataris d’aquest curs cal
que hagin assolit el nivell B (previ),
amb cert domini del catala parlat.
Tot i aixi esta obert a qualsevol
persona que vulgui perfeccionar els
seus coneixements sobre la Llengua
Catalana.

FRANCES 2on. - 932

Prof. Anna Melich

Dimecres de 17,30 a 19,00 h.
Gramatica, lectura, traduccio,
conversa.

FRANCES 2on. - 965 eIV

Prof. Victor Giménez

Dimarts de 11,30 a 12,30 h.

Nous lirons et parlerons pour éssayer
de comprendre l'esprit et ['actualité
des francais. Cette classe prétend
étre ouverte et plaisante.

FRANCES CONV. - 280

Prof. Josep Caritg

Divendres 10,00 a 11,00 h.

Nous bavardons au sujet de
"actualité ou n’importe quel sujet
que le grouppe veut entamer.
Nous sommes 12 et le niveau est
assez haut.

FRANCES CONV. - 904

Prof. Encarna Villanueva

Dilluns 12,00 a 13,30 h.
Grammaire, lecture, conversation,
dictée et des débats.

FRANCES CONV. - 866

Prof. Mercé Matas

Dimarts de 10,00 a 11,30 h.

Nous ne voulons pas oublier la
langue Frangaise. Nous parlons,
lisons et discutons sur des sujets
divers. Les grands chanteurs comme
Brel, Aznavour, Montand, Piaf, etc...
nous accompagnent!.

On est heureux de se retrouver tous
les mardis...en savoir plus sur:

Meés informacid: www.conex.cat

Els inicis de I'entitat

CONEX va néixer I'any 1984 amb |'objectiu de promoure I'envelliment
actiu de les persones quan acaben la seva trajectoria laboral,

motivant-les perqué segueixin adquirint coneixement i explorant amb
curiositat aquelles activitats que sempre han volgut fer perd que no han
desenvolupat per manca de temps o d’oportunitat.

Entitat basada en el VOLUNTARIAT. Actualment hi ha més de

200 voluntaris que formem la nostra entitat i es vol continuar creixent.

Tipus de Voluntariat

Voluntariat docent
Voluntariat per a gestio i administracio
Voluntariat per a Cangur amic (Visitadors/res)

Centres propis:

CONEX

Activitats per a Gent Gran +50

CONEX GRANVIA: Gran Via de les Corts Catalanes, 562
Tel. 93 451 80 80

CONEX TRAVESSERA: Travessera de les Corts, 39-43, 20
Tel. 93 333 77 59

CONEX TASSO: Passatge Tasso, 11

Centres col-laboradors:

A.C. ESQUERRA EIXAMPLE: Calabria, 262

AA VV FONT LA GUATLLA: Rabf Rubén, 22-24
CASA ELIZALDE: Valencia, 302

CASAL BAC DE RODA: Bac de Roda, 190
CENTRE CIVIC LA SEDETA: Sicilia, 321

LA CAIXA- STA. MADRONA: Av. Paral-lel, 95
LUDOTECA: Ample, 27

PARR. Na. Sa DEL ROSER: Lepant, 186

PARR. SAN JOAN BOSCO: Placa Ferran Reyes, 2
VALLCARCA PENITENTS: Avg. Vallcarca, 99-100

Meés informacio: www.conex.cat

11.



Cangur amic és un servei
d'acompanyament dirigit a
persones grans que lluiten contra
les consequéncies de la solitud i
I'aillament social o que necessiten
algun tipus d'ajuda, acompanyant-
los en aquelles coses en que no es
poden valdre per si sols.

Ara podeu demanar directament el
nostre servei Cangur amic, destinat
a persones grans que es troben
soles, en alguna situacié d'aillament
social i/lo economic i que necessiten
companyia, algun tipus d'assistencia
0 ser acompanyats en aquelles
gestions que no poden fer sols.

Servei
totalment

Gratuit

Sensibilitat
especial
Visitador/a
-

Aquest servei, totalment gratuit,
és realitzat pels nostres visitadors

i visitadores, que disposen d'una
sensibilitat especial cap a aquest col.
lectiu que els permet tractar-los de
forma professional i propera.

El servei, disposa en aquest
moment de més de 50 persones que
dediquen part del seu temps lliure a
aquesta important tasca social.

Amb tot, les necessitats no deixen
de créixer i per aixo calen cada
vegada més persones que
vulguin col-laborar amb
Cangur amic.

Vols ser un/a visitador/a

CONEX TRAVESSERA

Travessera de les Corts, 39-43, 2n

08028 Barcelona.
Tel. 93 333 77 59.

E-mail: serveicangur@conex.cat

CONEX GRAN VIA

Gran Via de les Corts Catalanes, 562. -08011 Barcelona

FRANCES per a VIATJAR - 937
Prof. Victor Giménez

Dimarts 10,00 a 11,15 h.
Primer trimestre.

ESCACS INICIACIO - 796

Prof. Rafael Moliner

Dimecres 10,00 a 11,30 h.
Activitat adrecada a persones que
desconeguin totalment el joc.

GRAFOLOGIA 1er. - 081

Prof. Vicenta Berbis

Dijous 17,45 a 19,30 h.

Estudi de la personalitat a través de
la lletra.

MOBILS - 945 oY)

Prof. Rafael Garcia

Dimarts de 10,00 a 12,00 h.
Informacio: www.conex.cat

PATCHWORK - 592

Prof. Isabel Paluzie

Dijous de 11,00 a 13,00 h.

Es fan labors molt boniques i de
gran creacio, afavorint la convivéncia
amb una relacié molt humana i
agradable.

LA CAIXA S. MADRONA

PINTURA i DIBUIX - 224

Prof. Ruth Rosa

Dimecres 17,00 a 19,00 h.

Dibuix i pintura per iniciacid i per ja
iniciats, s’admeten tots els nivells.

PINTURA S/ROBA - 144

Prof. Acacia Mosquera

Dimecres 10,00 a 11,15 h.

Pintura sobre roba, mai sobre seda.

GANXET - 119

Prof. Marcela Portolés

Dimarts de 17,00 a 18,30 h.
Fem tapetes i puntes per llencols,
estovalles, roba, etc.

PUNTES AL COIXi - 228
Prof. Pietat Martinez
Dilluns 10,00 a 12,00 h.
Puntes de coixi diferents.

PINTURA i AQUAREL-LA - 745
Prof. Ma Pilar Clavaguera
Dimarts 17,00 a 19,00 h.
Entendre i definir I'art a través de
I'aquarel-la.

Av. Paral-lel, 95. -8015 Barcelona

FRANCES CONVERSA - 293
Prof. Ma. Carmen Fernandez
Dilluns 16,00 a 17,30 h.
Converses en Frances

CASAL BAC DE RODA

MARQUETERIA - 626
Prof. Miquel Garcia
Dimecres 10,00 a 12,30 h.
Artesania en fusta

Bac de Roda, 190. -08020 Barcelona

TAI-Xi INICI - 770
Prof. Montserrat Campama
Dimecres 17,00 a 18,00 h.

AAVV FONT LA GUATLLA

Técnica oriental de moviments
suaus, ajuda a la concentraci,
"equilibri, la memoria i te un
efecte favorable sobre el sistema
immunologic.

Rabi Rubén, 22 - 24 08004 Barcelona

PUNT de CREU - 156
Prof. Ma. Cinta Beltran
Dilluns de 10,00 a 12,00 h.

Informacio: www.conex.cat
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CONEX TASSO

Tasso, 11 - 08029 Barcelona

ALEMANY ELEMENTAL- 905
Prof. Joana Vidal

Dilluns 12,00 a 13,30 h.
Informacio: www.conex.cat.

ALEMANY 1er CURS - 321
Prof. Josefina Alonso

Dijous 18,45 a 19,45 h.
Informacio: www.conex.cat.

ANGLES PREPARATORI - 774
Prof. Margarita Soler
Dimecres 17,45 a 19,00 h.
Informacio: www.conex.cat.

ANGLES 2.0on CURS - 895
Prof. Carmen Camps
Dilluns 17,30 a 18,30 h.
Informacio: www.conex.cat.

ANGLES 1er - 295

Prof. Margarita Soler
Dimecres 16,30 a 17,45 h.
Informacio: www.conex.cat.

ANGLES 1er - 964 [e]1]
Prof. Pilar Fulla

Dijous 17,30 a 19,00 h.
Informacio: www.conex.cat.

ANGLES 1er CURS - 035

Prof. Carlos Liarte

Dijous 11,00 a 12,00 h.

Es fa una classe informal, traduint
textos que el professor aporta,
comentant-los, s'imparteix també
gramatica.

ANGLES 20n - 780

Prof. Joaquim Brutau

Dimarts 17,00 a 18,30 h.

Curs per practicar I'angles parlat i
posar en practica el que ja saben els
alumnes.

ANGLES 20n CURS - 033

Prof. Carlos Liarte

Dijous 10,00 a 11,00 h.

Es fa una classe informal, traduint
textos que el professor aporta,
comentant-los, s'imparteix també
gramatica.

ANGLES 3er CURS - 025
Prof. Albert Gabarro
Dimarts 18,00 a 20,00 h.
Informacio: www.conex.cat

FRANCES INICIACIO - 070
Prof. Isabel Paluzie

Dijous 16,30 a 17,30 h.
Classe molt amena amb una
progressio adequada.

FRANCES 1er CURS - 073

Prof. Isabel Paluzie

Dijous 17,30 a 18,30 h.

Classe molt amena i agradable,
s’estudia I'idioma en profunditat

BALL en LiNIA - 934
Professora: Agnés Fuster
Dijous de 18,00 a 19,00 h.
Informacié: www.conex.cat

CERAMICA/MANUALITATS - 151
Prof. Ada Castelld

Dijous 17,00 a 19,00 h.
Informacio: www.conex.cat

DIBUIX INICI - 901

Prof. Pere Clarimon

Dijous de 10,30 a 12,00 h.
Informacio: www.conex.cat

PINTURA | AQUAREL-LA - 135
Prof. Isabel Paluzie [NOU|
Dimarts 17,00 a 19,00 h.
S’imparteix dibuix i pintura tant a
I'oli com aquarel-la.

PINTURA A L'OLI - 857

Prof. Robert Gago

Dilluns 10,30 a 12,30 h.
Ensenyar la teoria del color,
perspectiva, barreja de colors,
el cercle cromatic, color
complementari, llum i ombra,
paisatge, bodego,retrat.....

CC CASA ELIZALDE

Valencia, 302 -08024 Barcelona

ANGLES INTERMIG - 009
Prof. Asuncion San Juan
Dimarts 12,00 a 13,30 h.
Informacio: www.conex.cat

ANGLES 3er. - 039

Prof. Josep Fernandez
Dijous de 12,00 a 13,30 h.
Informacio: www.conex.cat

CUINA - 108

Prof. Margarita Soler

Dilluns de 9,30 a 11,30

Cuina casolana del dia a dia, a cada
classe es fa 1 plat salat i 1 plat dolc,
els alumnes que volen hi col.laboren.

PINTURA S/ROBA - 879

Prof. Magdalena Martinez
Divendres 12,15 a 13,45 h.
Pintura sobre roba, menys seda,
també quadres sobre tela acrilica.

I0GA - 121

Prof. Ma. Rosa Bastero

Dimecres de 9,00 a 10,00 h.

loga Shri Vivek per persones grans.

LUDOTECA

I0GA - 880

Prof. Rosa Ma. Lloret

Dilluns de 9,00 a 10,00 h.
Kundalini loga ens ofereix
técniques per establir la forga fisica,
mental i emocional.

I0GA - 795

Prof. Ma. Teresa Ustrell
Dijous de 9,00 a 10,00 h.
Es fa meditacio, respiracio i
estiraments.

MOVIMENT EXPRESSIU - 906
Prof. Ana Navarro

Dimarts 9,15 a 10,30 h.

A través del moviment, musica i joc,
treballem el cos i les emocions.

MOVIMENT EXPRESSIU - 769
Prof. Ana Navarro

Divendres 9,00 a 10,00 h.

A través del moviment, musica i joc,
treballem el cos i les emocions.

PINTURA A L'OLI- 931

Prof. Mabel Andrés

Dimarts 12,30 a 14,00 h.

Ens basarem en ['aprenentatge de
les técniques classiques de la
pintura (color, composicid) sense
oblidar les novetats del segle XX.

Ample, 27- 08002 Barcelona

I0GA - 197
Prof. Montserrat Gabriel
Dilluns 10,45 a 11,45 h.

PARROQUIA DEL ROSER

Es fa mediitacio, respiracio,
estiraments i postures de ioga

Lepant, 186 - 08013 Barcelona

MODISTERIA - 129 [Te]V]
Prof. Ma. Luz Pérez
Dimarts de 10,00 a 12,00 h.

TAI-Xi INICIACIO - 166

Prof. Montserrat Campama
Dimarts 11,00 a 12,00 h.
Técnica oriental de moviments
suaus, ajuda a la concentracio,
I"equilibri, la memoria i te un
efecte favorable sobre el sistema
immunologic.

CONEX TASSO

Tasso, 11 - 08029 Barcelona

ALEMANY ELEMENTAL- 905
Prof. Joana Vidal

Dilluns 12,00 a 13,30 h.
Informacio: www.conex.cat.

ALEMANY 1er CURS - 321
Prof. Josefina Alonso

Dijous 18,45 a 19,45 h.
Informacio: www.conex.cat.

ANGLES PREPARATORI - 774
Prof. Margarita Soler
Dimecres 17,45 a 19,00 h.
Informacioé: www.conex.cat.

ANGLES 2.0on CURS - 895
Prof. Carmen Camps
Dilluns 17,30 a 18,30 h.
Informacioé: www.conex.cat.

ANGLES 1er - 295

Prof. Margarita Soler
Dimecres 16,30 a 17,45 h.
Informacioé: www.conex.cat.

ANGLES 1er - 964 [[eJ1]
Prof. Pilar Fulla

Dijous 17,30 a 19,00 h.
Informacio: www.conex.cat.

ANGLES 1er CURS - 035

Prof. Carlos Liarte

Dijous 11,00 a 12,00 h.

Es fa una classe informal, traduint
textos que el professor aporta,
comentant-los, s'imparteix també
gramatica.

ANGLES 20n - 780

Prof. Joaquim Brutau

Dimarts 17,00 a 18,30 h.

Curs per practicar I'angles parlat i
posar en practica el que ja saben els
alumnes.

ANGLES 20n CURS - 033

Prof. Carlos Liarte

Dijous 10,00 a 11,00 h.

Es fa una classe informal, traduint
textos que el professor aporta,
comentant-los, s'imparteix també
gramatica.

ANGLES 3er CURS - 025
Prof. Albert Gabarro
Dimarts 18,00 a 20,00 h.
Informacio: www.conex.cat

FRANCES INICIACIO - 070
Prof. Isabel Paluzie

Dijous 16,30 a 17,30 h.
Classe molt amena amb una
progressié adequada.

FRANCES 1er CURS - 073

Prof. Isabel Paluzie

Dijous 17,30 a 18,30 h.

Classe molt amena i agradable,
s’estudia I'idioma en profunditat

BALL en LiNIA - 934
Professora: Agnés Fuster
Dijous de 18,00 a 19,00 h.
Informacié: www.conex.cat

CERAMICA/MANUALITATS - 151
Prof. Ada Castelld

Dijous 17,00 a 19,00 h.
Informacio: www.conex.cat

DIBUIX INICI - 901

Prof. Pere Clarimon

Dijous de 10,30 a 12,00 h.
Informacio: www.conex.cat

PINTURA | AQUAREL-LA - 135
Prof. Isabel Paluzie [NOU|
Dimarts 17,00 a 19,00 h.
S’imparteix dibuix i pintura tant a
I'oli com aquarel-la.

PINTURA A L'OLI - 857

Prof. Robert Gago

Dilluns 10,30 a 12,30 h.
Ensenyar la teoria del color,
perspectiva, barreja de colors,
el cercle cromatic, color
complementari, llum i ombra,
paisatge, bodego, retrat.....

CC CASA ELIZALDE

Valencia, 302 -08024 Barcelona

ANGLES INTERMIG - 009
Prof. Asuncion San Juan
Dimarts 12,00 a 13,30 h.
Informacio: www.conex.cat

ANGLES 3er. - 039

Prof. Josep Fernandez
Dijous de 12,00 a 13,30 h.
Informacio: www.conex.cat

CUINA - 108

Prof. Margarita Soler

Dilluns de 9,30 a 11,30

Cuina casolana del dia a dia, a cada
classe es fa 1 plat salat i 1 plat dolg,
els alumnes que volen hi col.laboren.

PINTURA S/ROBA - 879

Prof. Magdalena Martinez
Divendres 12,15 a 13,45 h.
Pintura sobre roba, menys seda,
també quadres sobre tela acrilica.

I0GA - 121

Prof. Ma. Rosa Bastero

Dimecres de 9,00 a 10,00 h.

loga Shri Vivek per persones grans.

LUDOTECA

I0GA - 880

Prof. Rosa Ma. Lloret

Dilluns de 9,00 a 10,00 h.
Kundalini loga ens ofereix
técniques per establir la forca fisica,
mental i emocional.

I0GA - 795

Prof. Ma. Teresa Ustrell
Dijous de 9,00 a 10,00 h.
Es fa meditacio, respiracio i
estiraments.

MOVIMENT EXPRESSIU - 906
Prof. Ana Navarro

Dimarts 9,15 a 10,30 h.

A través del moviment, musica i joc,
treballem el cos i les emocions.

MOVIMENT EXPRESSIU - 769
Prof. Ana Navarro

Divendres 9,00 a 10,00 h.

A través del moviment, musica i joc,
treballem el cos i les emocions.

PINTURA A L'OLI- 931

Prof. Mabel Andrés

Dimarts 12,30 a 14,00 h.

Ens basarem en ['aprenentatge de
les técniques classiques de la
pintura (color, composicid) sense
oblidar les novetats del segle XX.

Ample, 27- 08002 Barcelona

I0GA - 197
Prof. Montserrat Gabriel
Dilluns 10,45 a 11,45 h.

PARROQUIA DEL ROSER

Es fa meditacio, respiracio,
estiraments i postures de ioga

Lepant, 186 - 08013 Barcelona

MODISTERIA - 129 [[TeIT]
Prof. Ma. Luz Pérez
Dimarts de 10,00 a 12,00 h.

TAI-Xi INICIACIO - 166

Prof. Montserrat Campama
Dimarts 11,00 a 12,00 h.
Técnica oriental de moviments
suaus, ajuda a la concentracio,
I"equilibri, la memoria i te un
efecte favorable sobre el sistema
immunologic.



Travessera de les Corts, 39-43

CONEX TRAVESSERA

(Entrada per Aurora Bertrana) 08028 Barcelona

CURS DE LECTURA AMB AUTORS
DE EDICONEX - 846 [N[eIl]
Professor: Josep Lluis Benet

Dijous de 16,30 a 18,30 h.
QUADRIMESTRAL

A diferéncia dels classic Clubs de
Lectura, de ritme mensual, aquest
curs és de ritme setmanal.

Temari: Lectura d’un capitol d'un
llibre seu. - Analisi literari, d'estil
narratiu i ortotipografic, si és el
cas. - Dialeg amb I'autor. - Exercicis
d’escriptura.

SONS i MUSIQUES del MON - 948
Prof. Jaume Uriach

Dijous 11,30 a 13,00 h.

Un passeig musical per el mon.

Samex

Suport administratiu
d‘orientacio i
assessorament que
ajudara a entendre
millor el mén de les
gestions burocratiques.

TEMPS PER CREIXER

REIKI INICIACIO - 958

Prof. Fernando Gémez

Dijous de 10,00 a 11,00 h.

La utilitzacio del REIKI ajuda a la
sanacio fisica i emocional.

Meés informacié: www.conex.cat

REEQUILIBRI COS-MENT - 962
Professor: Antoni Mallea

Dijous de 17,00 a 18,30 h.
QUADRIMESTRAL

En el present curs es mostraran
diferents técniques de salut
integral i de facil aplicacio.

Meés informacid: www.conex.cat

Es un servei de CONEX per a
voluntaris i usuaris totalment gratuit

Organismes oficials e Entitats financeres ® Impost de successions i
donacions ¢ Companyies asseguradores, etc. etc.

Conex Travessera de les corts 39-43, 2n. 08028 Barcelona
Whatsapp: 669 05 93 74 tel: 93 333 77 59

VALLCARCA PENITENTS

Av. vallcarca, 99-101. 08023 Barcelona

ANGLES CONVERSA - 888
Prof. Modest Valls
Divendres 10,00 a 11,30 h.

CC LA SEDETA

Conversa sobre el dia a dia d'una
persona normal.

Valencia, 302 -08024 Barcelona

TAI-Xi INICI - 173

Prof. Montserrat Campama
Dijous 10,00 a 11,00 h.

Técnica oriental de moviments
suaus, ajuda a la concentracid,
I"equilibri, la memoria i te un
efecte favorable sobre el sistema
immunologic.

TAI-Xi INICI - 832

Prof. Montserrat Campama
Dijous 11,00 a 12,00 h.

Técnica oriental de moviments
suaus, ajuda a la concentracid,
I"equilibri, la memoria i te un
efecte favorable sobre el sistema
immunologic.

CONEX TASSO

Tasso, 11 - 08029 Barcelona

DIBUIX/PINT. OLI INICI. - 114
Prof. Francesc Raya

Dimecres 11,00 a 13,00 h.
Informacio: www.conex.cat.

PINTURA S/ROBA - 147
Prof. Lluisa Gozalbo
Divendres 10,00 a 12,00 h.
Informacio: www.conex.cat

MARQUETERIA - 826

Prof. Bonaventura Roure

Dilluns de 17,00 a 19,00 h.

Fer petits quadres, decorar caixes,
raspalls antics, etc.

PUNTES de COIXi - 318
Prof. Piedad Martinez
Dijous de 17,00 a 19,00 h.
Puntes de coixi diferents.

ARTESANIA CREATIVA

Prof. Ana Maria Garrido Saldana
Dimarts de 10,30 a 12,30 h.
Puntes de coixi diferents.
Informacio: www.conex.cat

ACESQ. EIXAMPLE

TAI-Xi INICI - 326

Prof. Montserrat Campama
Dilluns de 11,00 a 12,00 h.
Técnica oriental de moviments
suaus, ajuda a la concentracio,
"equilibri, la memoria i te un
efecte favorable sobre el sistema
immunologic.

PIROGRAVAT - 772

Prof. Ma. Lluisa Ximenes
Dimecres 17,00 a 19,00 h.
Dibuixar sobre diferents objectes
amb un punxé que s’escalfa.

VIDRE RATLLAT ESTANY - 183
Prof. Lluisa Gozalbo

Dijous 17,00 a 19,00 h.
Informacio: www.conex.cat

VITRALL EMPLOMAT - 928
Prof. Lluisa Gozalbo
Divendres 11,00 a 13,00 h.
Informacio: www.conex.cat

Calabria, 262 08029 Barcelona

FRANCES 2on. - 067

Prof. Mercé Ferrer

Dilluns de 17,30 a 19,00 h.

Esta entre un 2on. i un 3er. tant oral
com escrit.

MODISTERIA - 132 [[e]1]

Prof. Ma. luz Pérez
Divendres 10,00 a 12,00 h.

PARR. ST. JOAN BOSCO

ANGLES CONV. - 014

Prof. Mariano Casanovas

Dimarts 17,15 a 18,30 h.
Activitat adrecada a gent amb un

nivell d’angles conversa molt avancat

que poguin parlar-lo, llegir-lo i
escriure’l amb molta soltura.

Placa Ferran Reyes 2 - 08027 Barcelona

PINTURA a L'OLI. - 136
Prof. Robert Gago
Dimecres 10,00 a 13,00 h.

Ensenyar la teoria del color,
perspectiva, barreja de colors,
el cercle cromatic, color
complementari, llum i ombra,
paisatge, bodego, retrat.....

Travessera de les Corts, 39-43

CONEX TRAVESSERA

(Entrada per Aurora Bertrana) 08028 Barcelona

CURS DE LECTURA AMB AUTORS
DE EDICONEX - 846 [N[eIl]
Professor: Josep Lluis Benet

Dijous de 16,30 a 18,30 h.
QUADRIMESTRAL

A diferéncia dels classic Clubs de
Lectura, de ritme mensual, aquest
curs és de ritme setmanal.

Temari: Lectura d’un capitol d’'un
llibre seu. - Analisi literari, d'estil
narratiu i ortotipografic, si és el
cas. - Dialeg amb I'autor. - Exercicis
d’escriptura.

SONS i MUSIQUES del MON - 948
Prof. Jaume Uriach

Dijous 11,30 a 13,00 h.

Un passeig musical per el mon.

Samex

Suport administratiu
d’orientacio i
assessorament que
ajudara a entendre
millor el mon de les
gestions burocratiques.

TEMPS PER CREIXER

REIKI INICIACIO - 958

Prof. Fernando Gémez

Dijous de 10,00 a 11,00 h.

La utilitzacio del REIKI ajuda a la
sanacio fisica i emocional.

Meés informacié: www.conex.cat

REEQUILIBRI COS-MENT - 962
Professor: Antoni Mallea

Dijous de 17,00 a 18,30 h.
QUADRIMESTRAL

En el present curs es mostraran
diferents técniques de salut
integral i de facil aplicacio.

Més informacio: www.conex.cat

Es un servei de CONEX per a
voluntaris i usuaris totalment gratuit

Organismes oficials ¢ Entitats financeres ¢ Impost de successions i
donacions ¢ Companyies asseguradores, etc. etc.

Conex Travessera de les corts 39-43, 2n. 08028 Barcelona
Whatsapp: 669 05 93 74 tel: 93 333 77 59

VALLCARCA PENITENTS

Av. vallcarca, 99-101. 08023 Barcelona

ANGLES CONVERSA - 888
Prof. Modest Valls
Divendres 10,00 a 11,30 h.

CC LA SEDETA

Conversa sobre el dia a dia d'una
persona normal.

Valencia, 302 -08024 Barcelona

TAI-Xi INICI - 173

Prof. Montserrat Campama
Dijous 10,00 a 11,00 h.

Técnica oriental de moviments
suaus, ajuda a la concentracio,
Iequilibri, la memoria i te un
efecte favorable sobre el sistema
immunologic.

TAI-Xi INICI - 832

Prof. Montserrat Campama
Dijous 11,00 a 12,00 h.

Técnica oriental de moviments
suaus, ajuda a la concentracio,
I'equilibri, la memoria i te un
efecte favorable sobre el sistema
immunologic.

CONEX TASSO

Tasso, 11 - 08029 Barcelona

DIBUIX/PINT. OLI INICI. - 114
Prof. Francesc Raya

Dimecres 11,00 a 13,00 h.
Informacio: www.conex.cat.

PINTURA S/ROBA - 147
Prof. Lluisa Gozalbo
Divendres 10,00 a 12,00 h.
Informacio: www.conex.cat

MARQUETERIA - 826

Prof. Bonaventura Roure

Dilluns de 17,00 a 19,00 h.

Fer petits quadres, decorar caixes,
raspalls antics, etc.

PUNTES de COIXi - 318
Prof. Piedad Martinez
Dijous de 17,00 a 19,00 h.
Puntes de coixi diferents.

ARTESANIA CREATIVA

Prof. Ana Maria Garrido Saldana
Dimarts de 10,30 a 12,30 h.
Puntes de coixi diferents.
Informacio: www.conex.cat

ACESQ. EIXAMPLE

TAI-Xi INICI - 326

Prof. Montserrat Campama
Dilluns de 11,00 a 12,00 h.
Técnica oriental de moviments
suaus, ajuda a la concentracio,
I'equilibri, la memoria i te un
efecte favorable sobre el sistema
immunologic.

PIROGRAVAT - 772

Prof. Ma. Lluisa Ximenes
Dimecres 17,00 a 19,00 h.
Dibuixar sobre diferents objectes
amb un punxd que s’escalfa.

VIDRE RATLLAT ESTANY - 183
Prof. Lluisa Gozalbo

Dijous 17,00 a 19,00 h.
Informacio: www.conex.cat

VITRALL EMPLOMAT - 928
Prof. Lluisa Gozalbo
Divendres 11,00 a 13,00 h.
Informacio: www.conex.cat

Calabria, 262 08029 Barcelona

FRANCES 2on. - 067

Prof. Merce Ferrer

Dilluns de 17,30 a 19,00 h.

Esta entre un 2on. i un 3er. tant oral
com escrit.

MODISTERIA - 132 [[eI1]

Prof. Ma. luz Pérez
Divendres 10,00 a 12,00 h.

PARR. ST. JOAN BOSCO

ANGLES CONV. - 014

Prof. Mariano Casanovas

Dimarts 17,15 a 18,30 h.

Activitat adrecada a gent amb un
nivell d’angles conversa molt avangat
que poguin parlar-lo, llegir-lo i
escriure’l amb molta soltura.

Placa Ferran Reyes 2 - 08027 Barcelona

PINTURA a L'OLI. - 136
Prof. Robert Gago
Dimecres 10,00 a 13,00 h.

Ensenyar la teoria del color,
perspectiva, barreja de colors,
el cercle cromatic, color
complementari, llum i ombra,
paisatge, bodego,retrat.....



Travessera de les Corts, 39-43

CONEX TRAVESSERA

(Entrada per Aurora Bertrana) 08028 Barcelona

ALEMANY INICI - 951
Prof. Joana Vidal

Dilluns de 16,30 a 18,00 h.
Informacio: www.conex.cat

ANGLES (A1). - 938

Prof. Albert Bramona

Dimecres 10,00 a 13,00 h.
Angles general métode New
Burlington ENGLISH for ADULTS 2
Nivel A1, inicial o basic
Informacio: www.conex.cat

ANGLES (A1-A2) - 885 eIY]
Prof. Albert Bramona

Dimarts 12,00 a 13,30 h.

Angles general, tenint com a base
principal d’ensenyament el llibre
ESSENTIAL GRAMMAR IN USE, de
I"autor Raymond Murphy. S’adreca
als nivells A1 i A2(*), inicial i basic
respectivament

ANGLES 3er. - 943

Prof. Joan Lluis Polo

Dimarts i Dijous de 10 a 11,30 h.
Seguim el marc comu Europeu de
referéncia, per a les llengues.

Meés informacio: www.conex.cat

ANGLES INTERMIG ALT

Prof. Nuria Pedra

Dimarts de 11,00 a 12,30 h. - 018
Dimecres de 11,00 a 12,30 - 040
Vocabulari i dialegs de la vida
quotidiana d’Anglaterra.

ANGLES (Comprensié Oral) - 955
Prof. Albert Bramona

Dimarts 09,45 a 11,15 h.

Anglés en audio (listening) com a
punt de partida i altres explicacions
per cobrir diferents aspectes de
l'idioma. Nivells AT i A2
Informacio: www.conex.cat

ANGLES 3er-777 [Nl
Prof. M? Rosa Mayoral
Dimecres de 17,30 a 19,00 h.
English for Adults 3 editorial
New Burlington

Informacio: www.conex.cat

ANGLES CONVERSA - 823
Prof. Joan Lluis Polo
Dimecres 11,00 a 12,30 h.
Informacio: www.conex.cat

CATALA C - 883

Prof. Ramona Serra

Dimecres 9,30 a 11,00h.

Primer trimestre. Ferran Alejaldre
LITERATURA CATALANA
Informacio: www.conex.cat

FRANCES PER A VIATJAR - 937
Prof. Ramona Serra

Dijous 9,30 a 11,00 h.

Primer trimestre dimarts

de 10a 11,15 a Gran Via

Prof. Victor Giménez.

BALLS de SALO

Prof. Agnés Fuster - Dimecres
Nivell Mig: 746 - 17,30 a 18,30 h
Llatins: 849 - 18,302 19,30 h
Iniciacié: 786 - 19,30 a 20,30 h

CINE FORUM - 942
Expert: Jaume Gala

1er. dimarts de mes 17,00 a 19,00h.

S’informa puntualment per xarxes
socials, cartells als centres, veb...
Més informacio: www.conex.cat

RELLIGAT - 263

Prof. Santiago Plo Segura

Dijous 17,00 a 19,00h.

Disciplina molt antiga. Art, técnica i
creativitat.

MISCEL-LANIA CIENTIFICA - 966
Prof. Francisco Garcia

Data d'inici: 4/11/19

Data final: 2/12/19

Preus activitats: 10

Temes: 1. La quarta dimensio.

2. Ovnis.

3. Nocions de Fisica Quantica.

4. Infinits.

5. Pi

6. Matematiques sense calculadora.
Més informacio: www.conex.cat

Travessera de les Corts, 39-43

CONEX TRAVESSERA

(Entrada per Aurora Bertrana) 08028 Barcelona

TALLER D’IDEES CREATIVES - 940
Prof. Nuria Marti

Dilluns de 17,00 a 19,00 h.

Un espai per compartir
coneixements.

Informacio: www.conex.cat

DESCOBREIX AFRICA - 918
Prof. Maria Guim

Dilluns de 16,00 a 17,30 h.
Geografia, Clima, Colonitzacio,
Formes de vida, Projectes....

FOTOGRAFIA DIGITAL - 939

Prof. Miquel-Angel Ramén

Dimarts 10,00 a 11,30 h.

Tot el que vols saber de la fot. digital
d’avui.

GRANS ARTISTES del S. XX - 614
Prof. Carme Herbera

Dimarts de 11,30 a 13,00 h.
Presentacio amb Power Point dels
artistes i les seves obres...

Debats entorn la materia exposada.
Més informacio: www.conex.cat

HIST. ART SEGLES X al XVI - 829
Romanic - Gotic 1er renaixement
Prof. Magda Norberto

Dilluns 17,30 a 19,00 h

Sis secles d’historia de I'Art (sX-sX V1)
Informacio: www.conex.cat

HISTORIA del RENAIXEMENT FINS
ARA - 898

Prof. Ferran Alejaldre

Dijous 10,00 a 11,30 h.
Renaixement, Edat Moderna i
Contemporania, fins moments
actuals.

Més informacio: www.conex.cat

HISTORIA de CATALUNYA fins a
FINALS EDAT MITJANA - 930
Prof. Ferran Alejaldre

Dimecres de 11,30 a 13,00 h.

Visié d’Europa i la Mediterrania
enfocada a la historia de Catalunya
Meés informacio: www.conex.cat

INICIACIO ESCRIPTURA - 920
Prof. Esther Figuera

Dijous 17,30 a 19,00 h.

Saber escriure, ajuda a dirigir millor
la nostra vida.

CURS D'ASTRONOMIA - 961
Expert: Francisco M. Garcia
Dilluns de 11,30 a 13,00 h.
QUADRIMESTRAL
L’astronomia és la ciencia que
estudia els astres.

HISTORIES i LLEGENDES

del MON - 889

Prof. Ferran Alejaldre (NOU|
Dijous 11,30 a 13,00 h.

Les legendes i els mites son relats
que ens narren fets extraordinaris
que...

Més informacio: www.conex.cat

TALLER DE MEMORIA - 891
Prof. Teresa Mateu

Dilluns 11,30 a 12,30 h.
Informacio: www.conex.cat

INFORMATICA Iniciaci6 - 949

Prof. Javier Pérez

Dijous 10,00 a 12,00 h

Windows / aplicacions Office / Word
/ Power Point / Excel...

Més informacio: www.conex.cat

IOGA KUNDALINI - 864

Prof. Rosa Ma Lloret

Divendres 10,30 a 12,00 h.
Técniques per establir forga fisica,
mental i emocional.

PILATES - 874

Prof. Rosa Ma. Lloret

Divendres 9,30 a 10,30 h.

El métode Pilates és un tipus
d’entrenament enfocat a la correccié
postural amb la finalitat d’obtenir
control sobre el propi cos.

CURS D’INTRODUCCIO AL MON
DE LA VINYA, EL VINS | EL CAVA
Expert: Jordi Sdnchez - 957

Dijous de 11,30 a 13,00 h.
QUADRIMESTRAL

Coneixer tot el procés des del
terreny, la vinya a la degustacio del
producte final passant per tots els
Processos.

Travessera de les Corts, 39-43

CONEX TRAVESSERA

(Entrada per Aurora Bertrana) 08028 Barcelona

ALEMANY INICI - 951
Prof. Joana Vidal

Dilluns de 16,30 a 18,00 h.
Informacio: www.conex.cat

ANGLES (A1). - 938

Prof. Albert Bramona

Dimecres 10,00 a 13,00 h.
Angles general métode New
Burlington ENGLISH for ADULTS 2
Nivel A1, inicial o basic
Informacio: www.conex.cat

ANGLES (A1-A2) - 885 eIV
Prof. Albert Bramona

Dimarts 12,00 a 13,30 h.

Anglés general, tenint com a base
principal d’ensenyament el llibre
ESSENTIAL GRAMMAR IN USE, de
I'autor Raymond Murphy. S’adreca
als nivells A1 i A2(*), inicial i basic
respectivament

ANGLES 3er. - 943

Prof. Joan Lluis Polo

Dimarts i Dijous de 10 a 11,30 h.
Seguim el marc comu Europeu de
referéncia, per a les llengtes.
Meés informacio: www.conex.cat

ANGLES INTERMIG ALT

Prof. Nuria Pedra

Dimarts de 11,00 a 12,30 h. - 018
Dimecres de 11,00 a 12,30 - 040
Vocabulari i dialegs de la vida
quotidiana d’Anglaterra.

ANGLES (Comprensié Oral) - 955
Prof. Albert Bramona

Dimarts 09,45 a 11,15 h.

Angles en audio (listening) com a
punt de partida i altres explicacions
per cobrir diferents aspectes de
l'idioma. Nivells AT i A2
Informacid: www.conex.cat

ANGLES 3er-777 [U
Prof. M2 Rosa Mayoral
Dimecres de 17,30 a 19,00 h.
English for Adults 3 editorial
New Burlington

Informacio: www.conex.cat

ANGLES CONVERSA - 823
Prof. Joan Lluis Polo
Dimecres 11,00 a 12,30 h.
Informacio: www.conex.cat

CATALA C-883

Prof. Ramona Serra

Dimecres 9,30 a 11,00h.

Primer trimestre. Ferran Alejaldre
LITERATURA CATALANA
Informacio: www.conex.cat

FRANCES PER A VIATJAR - 937
Prof. Ramona Serra

Dijous 9,30 a 11,00 h.

Primer trimestre dimarts

de 10a 11,15 a Gran Via

Prof. Victor Giménez.

BALLS de SALO

Prof. Agnés Fuster - Dimecres
Nivell Mig: 746 - 17,302 18,30 h
Llatins: 849 -18,30a 19,30 h
Iniciacié: 786 - 19,30 220,30 h

CINE FORUM - 942
Expert: Jaume Gala

1er. dimarts de mes 17,00 a 19,00h.

S’informa puntualment per xarxes
socials, cartells als centres, veb...
Més informacio: www.conex.cat

RELLIGAT - 263

Prof. Santiago Plo Segura

Dijous 17,00 a 19,00h.

Disciplina molt antiga. Art, técnica i
creativitat.

MISCEL-LANIA CIENTIFICA- 966
Prof. Francisco Garcia

Data d'inici: 4/11/19

Data final: 2/12/19

Preus activitats: 10

Temes: 1. La quarta dimensio.

2. Ovnis.

3. Nocions de Fisica Quantica.

4. Infinits.

5. Pi

6. Matematiques sense calculadora.
Més informacio: www.conex.cat

Travessera de les Corts, 39-43

CONEX TRAVESSERA

(Entrada per Aurora Bertrana) 08028 Barcelona

TALLER D’IDEES CREATIVES - 940
Prof. Nuria Marti

Dilluns de 17,00 a 19,00 h.

Un espai per compartir
coneixements.

Informacio: www.conex.cat

DESCOBREIX AFRICA - 918
Prof. Maria Guim

Dilluns de 16,00 a 17,30 h.
Geografia, Clima, Colonitzacio,
Formes de vida, Projectes....

FOTOGRAFIA DIGITAL - 939

Prof. Miquel-Angel Ramén

Dimarts 10,00 a 11,30 h.

Tot el que vols saber de la fot. digital
d’avui.

GRANS ARTISTES del S. XX - 614
Prof. Carme Herbera

Dimarts de 11,30 a 13,00 h.
Presentacio amb Power Point dels
artistes i les seves obres...

Debats entorn la materia exposada.
Més informacio: www.conex.cat

HIST. ART SEGLES X al XVI - 829
Romanic - Gotic 1er renaixement
Prof. Magda Norberto

Dilluns 17,30 a2 19,00 h

Sis secles d’historia de I'’Art (sX-sXVI)
Informacio: www.conex.cat

HISTORIA del RENAIXEMENT FINS
ARA - 898

Prof. Ferran Alejaldre

Dijous 10,00 a 11,30 h.
Renaixement, Edat Moderna i
Contemporania, fins moments
actuals.

Més informacio: www.conex.cat

HISTORIA de CATALUNYA fins a
FINALS EDAT MITJANA - 930
Prof. Ferran Alejaldre

Dimecres de 11,30 a 13,00 h.

Visié d’Europa i la Mediterrania
enfocada a la historia de Catalunya
Meés informacié: www.conex.cat

INICIACIO ESCRIPTURA - 920
Prof. Esther Figuera

Dijous 17,30 a 19,00 h.

Saber escriure, ajuda a dirigir millor
la nostra vida.

CURS D'ASTRONOMIA - 961
Expert: Francisco M. Garcia
Dilluns de 11,30 a 13,00 h.
QUADRIMESTRAL
L'astronomia és la ciencia que
estudia els astres.

HISTORIES i LLEGENDES

del MON - 889

Prof. Ferran Alejaldre [NOU|
Dijous 11,30 a 13,00 h.

Les legendes i els mites son relats
que ens narren fets extraordinaris
que...

Més informacio: www.conex.cat

TALLER DE MEMORIA - 891
Prof. Teresa Mateu

Dilluns 11,30 a 12,30 h.
Informacio: www.conex.cat

INFORMATICA Iniciacié6 - 949

Prof. Javier Pérez

Dijous 10,00 a 12,00 h

Windows / aplicacions Office / Word
/ Power Point / Excel...

Més informacio: www.conex.cat

IOGA KUNDALINI - 864

Prof. Rosa Ma Lloret

Divendres 10,30 a 12,00 h.
Tecniques per establir forca fisica,
mental i emocional.

PILATES - 874

Prof. Rosa Ma. Lloret

Divendres 9,30 a 10,30 h.

El métode Pilates és un tipus
d’entrenament enfocat a la correccid
postural amb la finalitat d’obtenir
control sobre el propi cos.

CURS D’INTRODUCCIO AL MON
DE LA VINYA, EL VINS | EL CAVA
Expert: Jordi Sdnchez - 957

Dijous de 11,30 a 13,00 h.
QUADRIMESTRAL

Coneixer tot el procés des del
terreny, la vinya a la degustacio del
producte final passant per tots els
Processos.



